
葳格高級中學 108 學年度新生訓練課程表 

8 月 5日星期一 

 

 

序 時  間 課程內容 說明 場地 負責單位 

早修 07:50~08:10 

導師時間 

1.新生報到、點名 

2.各處室資料收取及填寫 

3.遴選幹部  

4.導師精神勉勵 

教室 導師 

一 08:10~09:00 教室 導師 

二 09:10~10:00 生活常規訓練 
1.基本動作操練 

2.班級路隊編排 

依分配 

場地 
生輔組 

三 

10:10~10:30 開訓典禮預演 
1.開業式 

2.校歌教唱 

3.介紹一級主管及導師 

4 校長嘉勉 

韓新廳 

生輔組 

10:30~11:00 開訓典禮 訓育組 

四 11:10~12:00 ESL 課程分組測驗 1.進行 ESL 測驗 教室 外語部 

午休 12:00~13:05 用餐時間、午休 1.說明用餐規範及禮儀 餐廳  

五 13:10~14:00 學務處時間 

1.介紹學校長官 

2.介紹學務工作團隊 

3.學務活動介紹 

4.社團說明 

5.管樂團表演 

韓新廳 學務主任 

六 

14:10~15:50 各處室業務報告 

1.教務處業務報告-25min 

2.實習處業務報告-25min 

3.輔導處業務報告-25min 

4.外語部業務報告-25min  

韓新廳 
訓育組 

各處室 
七 

八 15:50~16:20 導師時間 
1.檢討今日各項課程 

2.明日課程提醒 
教室 各班導師 

九 16:20~17:20 交通安全宣導 

1.放學路隊編排 

2.校車搭車位置編排 

3.徵選交通服務隊 

操場 
生輔組 

交通組 



葳格高級中學 108 學年度新生訓練課程表 

 8 月 6日星期二 

 

序 時  間 課程內容 說明 場地 負責單位 

早修 07:50~08:10 導師時間 1.早自修、點名 教室 導師 

一 08:10~09:00 科主任時間 

1.科主任勉勵講話 

2.各科特色介紹及展望 

3.介紹科內環境 

依分配 

場地 
各科主任 

二 09:10~10:30 
生活輔導講座 

1.反毒、反黑、反霸凌宣導 
韓新廳 外聘講師 

三 10:30~11:40 1.性平教育講座 

四 11:40~12:00 儀隊表演  韓新廳 學務處 

午休 12:00~13:05 用餐時間、午休  餐廳 生輔組 

五 13:10~14:00 
學生生活事務 

輔導說明 

1.服儀及禮節說明 

2.3C 用品使用說明 

3.生活常規及校園規範 

韓新廳 生輔組  

六 14:10~14:30 結訓典禮預演 1.頒發各班榮譽獎狀 

2.校長勉勵致詞 
韓新廳 

訓育組 

各處室 七 14:30~15:00 結訓典禮 

八 15:10~17:00 導師時間 

1.班級實務時間 

2.校園巡禮時間 

3.領取打掃用具 

4.分配班級打掃工作 

5.提醒明日暑輔各項工作 

教室 各班導師 

九 17:00~17:20 打掃時間 1.進行分配區域環境打掃 
依分配 

場地 
衛生組 


