
臺中市 113年市長盃中小學田徑錦標賽競賽規程 
一、宗    旨：推展全民體育，培育中小學田徑優秀選手，為本市爭光。 

二、主辦單位：臺中市政府、臺中市議會、臺中市體育總會 

三、承辦單位：臺中市體育總會田徑委員會 

四、協辦單位：臺中市政府運動局 

五、比賽日期：中華民國 113年 12月 11~13日(星期三~五)。 

六、比賽地點：臺中市立體育場（豐原區豐北街 221號） 

七、參加資格：凡本市轄內公私立高中（職）及國民中小學在籍學生以學校為單位，合於下列規定

者得組隊參加。 

1.高中（職）組：民國 94年 9月 1日(含)以後出生之本市高中職在學學生。 

2.國中組：民國 97年 9月 1日(含)以後出生之本市國中在學學生。 

3.國小組：民國 101年 9月 1日(含)以後出生之本市國小在學學生。 

4.國小五年級組：民國 102年 9月 1日(含)以後出生之本市國小在學學生。 

八、比賽項目： 
組別 科目 項目 

田賽 
1、跳高 
2、跳遠 
3、三級跳遠 

4、鉛球（6公斤） 
5、鐵餅（1.75公斤） 
6、標槍（0.8公斤） 

高男 

徑賽 

1、100公尺  
2、200公尺  
3、400公尺  
4、800公尺  

5、1500公尺  
6、5000公尺 
7、110公尺跨欄（0.991公尺）  
8、4×100公尺接力  

田賽 
1、跳高  
2、跳遠  
3、三級跳遠  

4、鉛球（4公斤）  
5、鐵餅（1公斤）  
6、標槍（0.6公斤） 

高女 

徑賽 

1、100公尺  
2、200公尺  
3、400公尺  
4、800公尺  

5、1500公尺  
6、5000公尺 
7、100公尺跨欄（0.838公尺） 
8、4×100公尺接力  

田賽 
1、跳高  
2、跳遠 
3、鉛球（5公斤） 

4、鐵餅（1.5公斤） 
5、標槍（0.7公斤）  
 

國男 

徑賽 

1、100公尺  
2、200公尺  
3、400公尺  
4、800公尺  

5、1500公尺 
6、110公尺跨欄（0.914公尺）  
7、4×100公尺接力  
 

田賽 
1、跳高  
2、跳遠 
3、鉛球（3公斤） 

5、鐵餅（1公斤）  
6、標槍（0.5公斤）  
 

國女 

徑賽 

1、100公尺  
2、200公尺  
3、400公尺  
4、800公尺  

5、1500公尺  
6、100公尺跨欄（0.762公尺）  
7、4×100公尺接力  
 

 



田賽 
1、跳高  
2、跳遠 

3、鉛球（6P） 
4、壘球 國小男童 

國小女童 
徑賽 

1、60公尺  
2、100公尺 

3、200公尺 
4、4×100公尺接力  

田賽 1、跳遠 
國小五年級男童 
國小五年級女童 

徑賽 1、60公尺 

 

九、競賽辦法： 

1.註冊人數：每單位得設領隊、指導、管理若干人；各單項以註冊2人為限(高中組得註

冊 3人)。 

2.每一選手以參加 2項為限（不含接力項目）。 

3.每一選手僅限註冊一個組別(報名國小五年級組不得同時報名國小組，亦不得參加 4

×100公尺接力)，不符規定由大會逕予刪除五年級組報名資格。 

4.參加各項比賽運動員須攜帶學生證(國、高中組)或貼有相片之在學證明(國小組)，未

帶有證明文件不得參加比賽。 

5.各單項取前 8名，其第 1~3名頒發獎牌、獎狀，第 4~8名頒發獎狀以資鼓勵。 

6.各項競賽均依中華民國田徑協會審定最新規則比賽（2024）。 

7.各項比賽秩序及編配均由大會競賽組抽籤安排之。 

8.800公尺(含)以下徑賽，參賽人數超過 32人，預賽擇優 16人晉級計時決賽，(預賽成

績 9~16名排在第一組，預賽成績 1~8名排在第二組)。 

9.高男 5000公尺決賽，有效比賽時間 25分鐘；高女 5000公尺決賽，有效比賽時間 30

分鐘。 

  10.田賽遠度參賽人數達 25人以上，設丈量標準(如下表)，成績未達標準不予丈量。 

     田賽遠度丈量標準：(單位：公尺) 

 跳遠 鉛球 標槍 鐵餅 

國小五年級女童 3.40    

國小五年級男童 3.40    

國小女童 3.60 6.00   

國小男童 3.60 8.00   

國中女子 4.00 7.00 20.00 20.00 

國中男子 5.00 8.00 30.00 25.00 

高中女子 4.00 7.00 20.00 20.00 

高中男子 5.00 8.00 30.00 30.00 

 

十、註冊時間、地點、技術會議： 

1.註冊時間：自 113年 11月 13日(星期三)上午 8時起至 11月 15日(星期五)下午 8時

止開放上網報名，並請在網路回傳之報名表核章於 11月 15日(星期五)前



以限時掛號寄送至【432臺中市大肚區福山里沙田路一段 364號  追分國

小  林芫任 主任收】。以郵戳為憑，逾期不受理(電傳一律不予受理)。 

2.報名網址：https://w2.athletics.org.tw/tcctf2024/  
3.未寄回網路回傳之報名表者以未完成報名手續論，經註冊一律不接受更改。 

4.技術會議：113年 12月 10日(星期二) 上午 9時 30分假臺中市立體育場召開(9時開

始報到)，並確定出賽名單，未參加之單位以棄權論。 

十一、獎勵： 

1.各單項比賽錄取前 8名，第 1~3名頒發獎牌及獎狀，第 4~8名頒發獎狀以資鼓勵。 

2.團體錦標：團體錦標計算，每項 1~8名依 9、7、6、5、4、3、2、1計分，以累積總分

最多之單位獲取錦標，得分次多之單位按所得分數之多寡，依次列為第 2、

3、4名。如遇總分相等時，以各該單位所得第 1名之多寡判定之，如第 1

名數目亦相等，則以所得第 2名之多寡判定之，餘依此數至第 8名，如仍不

能判定時，則名次並列。各組田徑總錦標取前4名，頒發獎盃乙座，國小五

年級組不設錦標。 

十二、 附則： 

1.本競賽經臺中市政府 113年○月○日府授運競字第 113○○○號函同意共同主辦在案。 

2.競賽期間承辦單位投保比賽場地公共意外責任險。 

3.各單位所需之參賽經費（含隊職員保險）由組隊單位自理。 

4.本次比賽之裁判、工作人員比賽期間以公假登記；參賽單位之隊職員以公(差)假登記。 

5.本競賽為往年「議長盃中小學田徑錦標賽」更名，沿用原大會最高紀錄。 

十三、線上報名流程說明：（自 113年 11月 13日上午 8時至 11月 15日下午 8時止開放上網報名） 

1、報名網址：https://w2.athletics.org.tw/tcctf2024/  
2、「點選」您自已所屬單位名稱。 

3、若為第一次登入，則會出現「藍色」表格之「-您是第一次登入-」的畫面，否則請參閱

第 6點。 

4、請詳填表格中各欄位之資料，尤其是有「※」號之欄位更應注意其正確性。 

【登錄用帳號】：報名認證時使用。11碼以內之英文或數字之組合，一旦設定後，就無法

更改，請慎填！ 

【登錄用密碼】：報名認證時使用。6-10碼以內之英文或數字之組合。 

資料填完後，請按下「
確定

」按鈕，以讓資料寫入資料庫完成輸入。 

※往後之報名資料輸入，均須在按下「確定」按鈕後，才算輸入完成。切記！切記！ 

5、基本資料登錄成功後！可點選「報名登入」進行報名工作或「回參賽單位選單」 

6、若您基本資料有登錄成功，則會看到一「綠色」表格之「線上報名身份認證」的畫面，

先確認單位名稱是否正確，若是，請填入之前登錄之帳號及密碼以進行報名工作，否則

點選「回參賽單位選單」重選單位 

7、登入後，請點選正確之比賽項目以進行報名。 

※各項目之報名必須先完成「組別報名」之後才能進行「選手報名」。 

8、組別報名時，請先選擇組別後，再填其他欄位資料，以免所填資料遺失。 

9、接力項目，請於「組別報名」時勾選。 

10、選手報名時，「選手姓名」為必填資料，請勿遺漏。 

https://w2.athletics.org.tw/tcctf2024/
https://w2.athletics.org.tw/tcctf2024/


11、報名完成後，請點選「列印報名表」，將畫面顯示之該報名表由印表機印出並核章，

於 11月 15日(星期五)前以限時掛號寄送至，432臺中市大肚區福山里沙田路一段 364

號  追分國小  林芫任 主任 收。以郵戳為憑，逾期不受理(電傳一律不予受理)。 

12.網路報名關閉後，僅提供報名回條列印服務，請於完成報名後，立即列印回條。 

※ 點選「登出」或「結束報名工作」會回到單位選單畫面，必須重新登入才能再進行報

名工作。請慎選！ 


