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臺中市女童軍「2024Girl’s City Trip 國際女孩日活動」聯團活動 

實施計畫 

一、依據： 

    (一)臺中市政府教育局 113 年度工作計畫。 

    (二)臺中市女童軍會 113 年度工作計畫。 

二、目的： 

    (一)響應 2024 國際女孩日「女孩出任務」運動，透過活動參與，讓女童 

       軍認識自己並凝聚力量推展社會向上向善之風氣。 

    (二)透過各種活動之行動實踐，提升女童軍勇於改變世界的行動能力。 

三、指導單位：中華民國臺灣女童軍總會、臺中市政府教育局、臺中市女童軍會。 

四、主辦單位：臺中市立沙鹿工業高級中等學校。 

 五、活動時間：113 年 10 月 11 日(星期五)  

六、活動地點：臺中市立立沙鹿工業高級中等學校 

七、活動主題：2024 Girl’s City Trip 

八、參加對象： 

  （一）臺中市女童軍會所屬女童軍(幼女童軍、女童軍、蘭姐女童軍、資深女 

        童軍、蕙質女童軍)參加。 

  （二）女性團體會員有關「台灣女孩日」活動者。以報名先後順序錄取 200 

        人參加。 
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九、活動行程表： 

時間 活動內容 活動地點 

08:30~09:00 報到/相見歡 活動中心 

09：00~09：30 始業式/大合照 活動中心 

09:30~10：00 
說明國際女孩日的意義與活動進行要點與

影片宣導 
活動中心 

10：00~11:30 

分站活動— 

1. 拯救北極熊（SDGs14） 

2. 季節時令好蔬果（SDGs2） 

3. 愛護地球你和我（SDGs13） 

4. 達文西橋（SDGs9） 

活動中心 

11：30~13:00 

各團上傳活動照片與影片至 fb、自行選購

國際女孩日布章、大聲公鑰匙圈、女童軍

文物 

活動中心 

13:00~16:00 
跆拳道展演（沙工跆拳道館） 

聯團活動/城市探索 

三井購物中心

臺中港務局 

臺中港夕照 

十、文物供應： 

 （一）活動文宣、小宣導品：提供參與活動之女童軍活動文宣、Team Girl 

       女童軍貼紙。 

 （二）活動當天發行國際女孩日活動布章等國際女孩日活動及相關女童軍文物 

       商品，歡迎女童軍踴躍購買。 

十一、報名方式：請各團於 9 月 27 日（星期五）17：00前將團體報名表（附件

1）： 

 （一）E-mail至 yyc4233@gs.slvs.tc.edu.tw (聯絡電話：學務處 04-

26621795#302  

       楊雅淳組長)報名。  

 （二）參加女童軍「家長同意書」由各校自行填寫後留存，只需繳交團體報名 

       表。 
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十二、報到時間：113 年 10月 11 日(星期五)08:30~09:00 

報到地點：臺中市立沙鹿工業高級中等學校活動中心 

十三、注意事項： 

 （一）請穿著女童軍制服或各團團服，並著運動鞋。 

 （二）攜帶物品--水壺、防曬用品、雨具、筆、筆記本、健保卡、悠遊卡、餐

具。 

 （三）交通自理，活動完畢自行返回；請多利用公共運輸工具。 

 十四、活動補充說明： 

   （一）參加活動報名因 15 歲以下學生新式保險問題及考量個資安全問題，因此 

 決議不必附出生年月日與身份證字號。 

 （二）此次活動因應環保，午餐採訂購「團膳」方式為主，請工作人員及有代訂 

  午餐之學校報名時請多加利用，並請自備餐具。 

十五、經費：由臺中市政府教育局補助，不足部分由臺中市女童軍會籌措。 

十六、工作人員及帶隊老師請服務單位准予公假及課務排代。 

十七、執行本計畫人員，依 109 年 9月 14日中市教高字第 1090078760 號暨本市國 

      民中小學及幼兒園教育人員獎勵要點辦理。 

十八、本計畫奉核准後實施，修正時亦同。 
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國際女孩日的意義及實施要點 

一、國際女孩日（International Day of the Girl）（IDG） 

    為響應聯合國 2012 年宣布 10 月 11日為第 1屆「國際女孩日」，呼籲各國重

視並投資女孩，期能幫助女孩獲得應有的人權與照顧，立法院也通過提案，建請行

政院積極響應聯合國的主張「重視女孩、投資女孩」，並將每年 10 月 11日訂為

「臺灣女孩日」，又於 102 年 3 月函頒「提升女孩權益行動方案」，以身心健康維

護、教育及人力投資、人身安全保障、媒體與傳統禮俗改善等四大面向，明訂我國

維護及提升女孩權益之 14 項願景及 75 項實施策略。 

    聯合國前秘書長潘基文，於 2015年曾發表演說表示：「讓我們下定決心，投

資今天的女青少年，讓明天的她們能夠以公民、政治領袖、企業家、一家之主的身

分以然挺立。並將確保她們的權利和我們共同的未來」。此段文字揭示了「女孩公

共參與及發展」是重要的目標。 

二、參加國際女孩日活動主題說明 

    臺中市女童軍會藉由參與集體公共活動，進行在地發聲，展現獨特自主的力

量，透過宣導行動及反思和女童軍一同打破印象，立下向上向善、改變世界的自我

期許。 

三、2024 國際女孩日活動手冊概要(請上總會網站參閱手冊) 

    https://www.gstaiwan.org/upload/news/2111021703320000002.pdf 

（一）2015年全球領袖決議全球持續發展目標至 2030 年，一共有 17項，而今年 

       IDG聚焦在「性別平等」的重要性。 

（二）服務員們可以參考的說明及資源：1.每位女孩都是強大且能實現兩性平等並

改變現狀。2.世界各地的婦女和女孩所面臨的障礙、歧視及不平等。3.儘管國際間

不斷致力於性別平等，但並無任何一個國家徹底落實性別平等。(4)實際的行動有

助於突破障礙、消除歧視，為女孩創建更平等的世界。(5)降低貧困以致改善女孩

及男孩的健康和幸福。 

（三）Team Girl 的學習歷程：END DISCRIMINATION → EQUAL PPORTUNITIES  

      →STOP THE VIOLENCE 

（四）消除性別歧視(結束對所有婦女及女孩的一切歧視)活動介紹： 

     1.換位子（像大風吹）  2.不公平的橘子  

     3.建立所領會的道理（很像世界咖啡館） 4.性別刻版討論 

（五）平等機會(促使婦女及女孩有平等機會被聽見，並有真正的機會投入政治、

經 

      濟和社會領域)活動介紹： 

     1.給安娜妹妹的故事接龍  2.TEAM GIRL 字雲  3.TEAM GIRL 是超級英雄 

     4.遇見角色典範  5.成為角色典範 

（六）終止暴力(1.消除公共和私人領域一切形式的暴力，包含販賣和所有類型的

https://www.gstaiwan.org/upload/news/2111021703320000002.pdf
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剝 

      削。2.消除童婚、早婚、強迫婚姻及女性割禮等一切有害行為)活動介紹： 

  1.傷害包裏活動（傳東西回答問題） 2.傷害包裹製作 

  3.女孩大聲說和被大家聽見 4.轉學習為行動 

  5.找出女孩和女人們需面臨的暴力（對的請跳到這一邊！） 
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臺中市女童軍「2024Girl’s City Trip 國際女孩日活動」聯團活動個人報名表 

姓名  
就讀 

學校 
 

所

屬

團

次 

□服務員 □蕙質□資深 

□蘭姐□女童軍 □幼女童軍 

第    團 

出生 

年月日 
 

身分證

字號 
 

聯

絡 

電

話 

 

家長同意書 

本人同意子弟參加臺中市女童軍「2024Girl’s City Trip 國際女孩日活動」聯團活

動，並事先考量其健康情形，囑咐在其活動期間遵守活動之規定盡心學習，並且注意交通

安全。因應個資法實施，同意以上個資保留承辦單位，於活動期間行政造冊及辦理保險使

用，不對外公開，並於活動結束後銷毀。另，於本次活動期間所拍攝、錄製的影像與聲

音，供主辦及承辦單位進行活動紀錄與推廣女童軍運動等非營利用途使用。 

此致 

臺中市女童軍會 

家長簽章： 

                                                                113 年  月  日 

(附件 1) 

臺中市女童軍「2024Girl’s City Trip 國際女孩日活動」聯團活動【團體報名

表】 

單位名稱：                              人數：女童軍共計     人     領隊:     人 

序號 姓  名 緊急聯絡電話 備註 

1 
  

團長（帶隊老師） 

2 
  1.團長（帶隊老師）留聯絡電話以利承 

  辦單位聯絡相關事宜。 

2.參加女童軍聯絡電話請團長自存，免填 

  交承辦單位。 

3.當日代訂團膳便當(每份 70 元) 

 葷食：  人 

 素食：  人 

 合計：    人 

  共計：    元  

 

3 
  

4 
  

5 
  

6 
  

7 
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8 
  

9 
  

10 
  

  團長簽章：                         團主任委員(校長)簽章：    
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附件二 

臺中市女童軍「2024 Girl’s City Trip 國際女孩日活動」聯團活動 
【工作人員編組表】 

職務 姓名 服務單位/職稱 工作內容 

指導委員 蔣偉民 臺中市政府教育局局長 指導 

指導委員 葉俊傑 臺中市政府教育局副局長 

工作指導與評量 

指導委員 王淑懿 臺中市政府教育局副局長 

指導委員 楊山琪 臺中市政府教育局學生事務室主任 

指導委員 洪緯晉 臺中市政府教育局學生事務室股長 

指導委員 陳智芬 臺中市政府教育局學生事務室主任幹事 

指導委員 洪幼齡 臺中市立臺中女中校長 

指導委員 游玉芬 臺中市北屯區逢甲國小校長 

營主任 魏有騰 臺中市立沙鹿高工 

綜理聯團活動各項工作 副營主任 宋淑娟 臺中市政府學生事務室課督(光復國中小) 

副營主任 李桂枝 臺中市女童軍會總幹事 

總幹事 蔡學閔 臺中市立沙鹿高工學務主任 
執行策劃籌備各項工作 

副總幹事 楊雅淳 臺中市立沙鹿高工訓育組長 

行政組召集人 林香蘭 臺中市沙鹿高工教務主任 

1.手冊編印、受理報名。 

2.現場服務、報到、會場發資

料、貴賓接待事宜、媒體接

待、新聞發布、新聞資料蒐

集。 

3.活動拍照及錄影、相片成果

彙整。 

行政組員 江宇丞 臺中市沙鹿高工教學組長 

行政組員 吳柏儀 臺中市沙鹿高工註冊組長 

行政組員 丁晏瑜 臺中市沙鹿高工設備組長 

行政組員 楊雅淳 臺中市沙鹿高工訓育組長 

行政組員 趙紫雲 臺中市沙鹿高工員生社經理 

行政組員 陳厚任 臺中市沙鹿高工幹事 

行政組員 劉錦梅 蕙質二團 

行政組員 黃麗君 臺中市政府教育局學生事務室幹事 

場地組召集人 許全利 臺中市沙鹿高工總務主任 

1.場地規劃、布幕、標語、旗

幟佈置(配合行政組) 

2.場地善後 

3.環境打掃 

4.秩序維護 

場地組員 劉怡雯 臺中市沙鹿高工庶務組長 

場地組員 葉彥菁 臺中市沙鹿高工生輔組長 

場地組員 王詩宏 臺中市沙鹿高工體育組長 

場地組員 莊金定 臺中市沙鹿高工衛生組長 

場地組員 李佩珊 臺中市沙鹿高工警衛 

場地組員 蔡旻玲 臺中市沙鹿高工工友 

活動組召集人 李偉德 臺中市東勢區東新國小學務主任 

1.協助活動帶領 

2.執行分站活動 

3.執行聯團活動 

活動組副召集人 陳建宏 臺中市西區忠孝國小教師 

活動組員 賴怡妏 臺中市立雙十國中教師 

活動組員 藍雅燕 蕙質二團 

活動組員 游慧萍 萬和宮童軍團 

活動組員 王意理 臺中市立大業國中教師 

活動組員 曹采君 臺中市立大德國中教師 

活動組員 張郁玲 臺中市立臺中二中 

活動組員 邱怡晟 西施特童軍團 

文物召集人 高稚涵 崇光童軍團 1. 協助文物代訂 

2. 販售文物 文物組員 楊聖慈 聚聚童軍人 
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總務會計組 

召集人 
沈佳潔 臺中市立沙鹿高工會計主任 

1. 配合各組活動提供器材之

支援、採購、午餐採購。 

2. 經費核銷。 

會計組組員 童春霞 臺中市立沙鹿高工會計組員 

會計組組員 李素菁 臺中市立沙鹿高工會計組員 

總務會計組員 黃敏禎 臺中市立臺中女中社團組組長 

醫務組 郭桑瑜 臺中市立沙鹿高工護理師 
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附件三 

臺中市女童軍「2024Girl’s City Trip 國際女孩日活動」 

分站活動實施計畫 
 

一、依據：臺中市女童軍「2024Girl’s City Trip 國際女孩日活動」聯團活動實施計

畫辦 

          理。 

二、目的：響應 2024 國際女孩日的活動，培養女童軍改變世界的行動力。 

三、活動組召集人：李偉德 

    活動組副召集人：鄭柏洲 

    活動組組員：賴怡妏、陳建宏、藍雅燕、游慧萍、曹采君 、王意理、張郁玲、 

邱怡晟 

四、活動時間：113 年 10 月 11日(星期五)9：00~16：00 

五、活動地點：臺中市立沙鹿工業高級中等學校 

六、活動主題：2024 Girl’s City Trip   

七、活動內容 

分站活動－ 

1.年輕時期的挑戰：角球 

2.中年挑戰：拿起棍子 

3.老年挑戰：持續集思廣益 

4.參訪跆拳道練習 

 

城市探索－ 

 

臺灣港務公司臺中分公司 

臺灣港務股份有限公司臺中港務分公司（簡稱臺灣港務公司臺中分公司）是專司

台中港港埠業務的國營部門，前身為「交通部臺中港務局」，隸屬於中華民國交通部

之下的臺灣港務股份有限公司。 

臺中港是位於臺灣臺中市的國際商港，十大建設的重要項目之一，距離北部基隆

港和南部高雄港各約 110海里。港區總面積為 11,285 公頃，水域面積 8,382 公頃，

陸地面積 2,903 公頃, 臺中港港區內規劃興建碼頭 78座；港區全境橫跨龍井區、梧

棲區、清水區，港內大部分設施皆位於梧棲區，管理單位為臺灣港務公司臺中港務分

公司。 
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台中三井 OUTLET 

位於台中台灣大道十段上的「台中三井 OUTLET」不僅佔地廣、空間寬敞，高聳

的海景摩天輪更是明顯地標，我們剛開幕時有來過一次，現場人山人海，事隔一年後

再來逛整個輕鬆許多!裡頭不僅好逛好吃又好拍，而且還有進駐了超過 40 間美食餐

廳，其中還有 11 間更是來自日本、全台獨家的美食品牌，讓你免出國就能享用到道

地的日本料理；此外這裡還有全新改裝的巨型招牌貨櫃市集，不僅是 IG 打卡熱點，

也有各種小食、散步甜點讓大家方便享用，這篇文章有介紹美食街、美食餐廳、貨櫃

市集總整理，讓大家可以吃得開心、逛得愉快 

 

八、本計畫奉核准後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 


