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壹、 活動主旨： 

如果你以為南瓜只是奶奶菜籃裡的配角，或者只是星巴克的季節限定，那你就太小看這份「土

地黃金」的魔力了！2026 正修盃正式向全台高中職的「料理魔法師」們發出禁忌召集令。這不

只是一場比賽，這是一場關於味覺覺醒的終極任務！ 

我們要尋找的，是那群敢於打破常規、挑戰宿命的你。我們不要平庸的南瓜泥，我們要你用最

硬核的「中西式現烹熱菜」技術，讓這顆平凡的金黃果實，在盤中進化成令人窒息的傳奇主菜！

無論你是要用南瓜與家畜熱血共舞，還是要讓它在蔬食世界裡華麗轉型，這裡就是你發揮天馬

行空想像力的瘋狂實驗室。 

在這個神祕的萬聖節季節，正修科大的專業廚房將化身為你的「史詩級戰役場景」。這是一個讓

你從「學生」晉升為「職人」的瞬間，是一個讓全台灣看見你創意靈魂的舞台。 

別再等待靈感掉下來，現在就拿起你的刀，跟我們一起瓜分榮耀、奪下萬元獎金！ 你的南瓜狂

想曲，即將在正修盃正式奏響。你，敢不敢接下這張魔法挑戰帖？  

貳、 主辦單位：正修學校財團法人正修科技大學餐飲管理系 

參、 指導單位：教育部、正修學校財團法人正修科技大學 

肆、 參賽主題：創意南瓜中西式現烹熱菜 

1. 核心規範：作品必須以「南瓜」為主材料或關鍵風味元素(如：原汁、配菜、主體)，呈現形

式須為「中西式現烹熱菜」。 

2. 三大挑戰方向：南瓜家畜料理：南瓜與豬、牛、羊的完美共舞。 

              南瓜家禽料理：禽肉與南瓜的多層次風味融合。 

              南瓜創意蔬食：全植物性食材，打造純粹的南瓜饗宴。 

3. 特別要求：盤飾須為安全可食素材，並強調健康均衡（建議蛋白質 60%、蔬菜與澱粉各 20%）。 

伍、 參賽對象：全台高中職餐旅相關科系之在學學生（3-4人一組團隊賽）。 

陸、 競賽時程： 

報名與初賽取件：即日起至 115 年 10 月 16 日 (五) 23:59止。 

決賽入圍公告： 115 年 10 月 20 日 (二) 於系網公布。 

決賽巔峰對決： 115 年 10 月 30 日 (五)  

時間：08:00~16:00 (08：00~08：30報到)  

地點：正修科技大學 餐飲管理系 (高雄市鳥松區澄清路840號)  西餐教室（17-0204教室） 
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柒、 報名辦法： 

採初賽與決賽兩階段競賽方式，初賽以書面作品審查，遴選 12 組晉級決賽，決賽以現場製作方

式進行。 

(一) 報名資格 

參賽者以全台高中職餐旅相關科系組隊報名，3-4 人一組團隊賽。若經查核與參賽資格不

符者，主辦單位得取消其參賽權。 

(二) 報名資料於 115 年 10 月 16 日（星期五）23:59 前填妥 Google 表單，含上傳授權同意書(附

件一)、個資收集告知事項(附件二)及學生證正反面。 

 
競賽報名 GOOGLE 表單 

 

捌、初賽 

    1.競賽規範： 

(1) 參賽者須將產品設計之理念及使用材料填寫清楚。 

(2) 資料於 115 年 10 月 16 日 (五) 23:59 止填妥 Google 表單。＊比賽作品上傳(以彩色且

不失真為原則)。 

(3) 主辦單位於 115 年 10 月 20 日 (二) 遴選 12 組晉級決賽，以電話通知晉級選手並公布

在餐飲管理系系網 https://fbm.csu.edu.tw/。 

(4) 比賽內容如有任何問題可電洽 正修科技大學餐飲管理系系辦公室 07-7358800 轉 2452。 

    2.初賽成績採計方式： 

項目 評分分類 百分比 

設計理念 
設計理念之主題性 40% 

設計理念之創意度 30% 

使用材料 材料之挑選搭配 30% 

  3.評分標準(決賽)： 

https://fbm.csu.edu.tw/
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項目 評分重點 百分比 

味道展現 南瓜風味的深度與和諧度、西式烹調口感 50% 

正確與專業 烹調技術、材料處理、主食材與配菜的一致性 30% 

材料與服務 工作臺配置、出菜時間掌控(60 分鐘完成) 10% 

衛生與環保 遵循專業衛生規範、減少食材浪費 10% 

展台與解說 展台布置、設計理念解說 加分項目 

     註： 

(1) 結算總成績以總計全部評審成績，平均後得出參賽者作品成績，採計取至小數點下二位，後於決賽當日

公布成績並進行頒獎。 

(2) 違規項目：夾帶成品或半成品進場等，不予計分。逾時未完成作品，不予計分。請工作人員幫忙製作之

行為，不予計分。 

捌、 競賽注意事項： 

1.  參賽者須穿著標準餐飲服裝或具萬聖節元素的專業裝扮。 

2. 決賽限時 120 分鐘，現場需製作 1 人份菜餚共 2 盤（1盤展示、1盤試吃）。 

3. 作品須為原創，嚴禁抄襲或使用半成品。 

4. 選手請於規定時間內報到，進行比賽前準備及比賽材料檢查。 

5. 選手報到時請攜帶學生證以便核對身份。 

6. 賽前十五分鐘選手請就會場，聆聽評審說明比賽注意事項，遲到選手將由平均分數中扣五

分，遲到十五分鐘以上以自動棄權論。 

7. 第一聲哨響，由評審宣布比賽開始，並開始進行計時。 

8. 比賽結束前三十分鐘，提示比賽結束時間。 

9. 第二聲哨響，由評審宣布比賽結束，所有仍在進行製作的動作皆須停止。 

10. 停止計時後，選手於十分鐘內進行清理，並撤出選手自備用品，未清潔完全者由平均分數扣

五分。 

11. 選手須穿著標準廚師服裝及白色廚帽並自備比賽所需之菜卡。 

 

12. 主辦單位僅提供基本器具，其他各項所需之食材、相關器具（餐盤、杯具等）及個人用具、

刀具等由選手自行準備。 
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13. 主辦單位對比賽中，所使用的製作方式及所拍攝或錄影之影像照片保留全部權利。 

14. 參賽者參與本活動之同時，即同意本活動之活動辦法、相關注意事項及規範。如有違反，主

辦單位得取消其參與活動資格或得獎資格，若因此而造成主辦單位損失，並應負損害賠償之

責。 

15. 參加者保證所有填寫或提出之資料均為真實正確，且未冒用或利用任何第三人之資料。如有

不實或不正確之情事，將被取消參加或得獎資格。如因此致主辦單位無法通知參加者得獎訊

息時，主辦單位不負責任，且如有損害於主辦單位或其他任何第三人時，參加者應負一切相

關責任。 

16. 參賽作品必須為原創，嚴禁涉及色情、暴力、毀謗、人身攻擊、宗教議題、政治議題及不雅

作品之內容，如發現違反中華民國相關法令規定或涉及仿冒、盜用他人作品之情事，經他人

檢舉查證後，主辦單位得立即取消該作品之參賽資格，若得獎者已領取獎項，應將所領取之

獎項，無條件繳回主辦單位。參賽者如有違反著作權之法律責任由參加者自行負責，並承擔

主辦單位之ㄧ切損失，主辦單位不負任何法律責任。 

17. 得獎作品之著作權歸「正修科技大學」，並得依著作權法有重製、公開展示及不限時間、次

數、方式使用之權利，均不另予通知及致酬。 

18. 得獎者應於主辦單位通知期限內，填妥依主辦單位要求之領獎文件後領取獎項，逾期則視為

棄權，不再補發。領獎者所提供之身分證明文件如與得獎者資料不符時，主辦單位得要求得

獎者提出相關證明文件，若無證明文件或文件內容不符，主辦單位得取消其得獎資格。 

19. 依中華民國稅法規定，獎項金額若超過新台幣 1,000 元，獎項所得將列入個人年度綜合所

得稅申報，故得獎人需依規定填寫並繳交相關收據、個人銀行或郵局帳號及身分證影本方可

領獎；若獎項金額超過新台幣 20,000 元，需另先繳納 10%稅額。若不願意配合，則視為自

動放棄得獎權利，不具得獎資格。 

20. 如本活動因不可抗力之原因(如：COVID-19 疫情、颱風…等)無法執行時，主辦單位有權決

定取消、終止、修改或暫停本活動。參與活動者不得提出任何異議或要求。 

 

 

21. 如有任何因電腦、網路、電話、技術或不可歸責於主辦單位之事由，而使參加者所寄出或登

錄之資料有遲延、遺失、錯誤、無法辨識或毀損之情況時，主辦單位不負任何法律責任，任
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何損失均與主辦單位無關。 

22. 主辦單位保有隨時修改及終止本活動之權利。 

23. 本競賽辦法及相關規範如有未盡事宜，得由承辦單位隨時修正並公佈之。 

24. 參加者同意主辦單位得提供相關宣導訊息或其他活動訊息寄至報名表填寫之電子信箱。 

25. 活動當日下午舉辦一場精采演講。報名參加者發給研習時數。 

玖、 主辦單位提供器材清單： 

名稱 數量 名稱 數量 

西餐爐 １ 剪刀 １ 

明火烤箱 １ 量杯 １ 

烤箱 １ 量匙 １ 

蒸烤箱 １ 篩網 １ 

電磁爐 ２ 小鋼盆 ２ 

打蛋器 １   

橡皮刮刀 １   

塑膠刮板 １   

壹拾、 競賽獎勵：  

   初賽：入圍決賽隊伍每隊頒發入圍獎金2,000元 

   決賽： 

         金牌：獎金12,000元、獎牌及獎狀各乙面。 

             銀牌：獎金10,000元、獎牌及獎狀各乙面。 

             銅牌：獎金 8,000元、獎牌及獎狀各乙面。 

             特別獎：最佳造型獎、最佳創意獎等。 

        註：若參加組數未達預估錄取數 3 倍，主辦單位有權調整不足額錄取之審核權。 
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日程表 

時間 內容 地點 

08：00~08：30 選手報到 17-0101 

08：30~09：00 

(30 分鐘) 
開幕儀式+賽前說明 17-0405 

09：30~11：00 

(1.5 小時) 

展台布置 17-0405 

現場製作 17-0205 

11：10~11：50 

(40 分鐘) 
展台解說 17-0405 

12：00~13：00 

(1 小時) 
午餐 17-0303 

13：10~15：10 

(2 小時) 
研習活動 17-0201 

15：20~16：00 

(40 分鐘) 
頒獎典禮+閉幕式 17-0405 
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   附件一 

授權同意書 

    茲同意主辦單位將本人參加「『萬』有『飲』力-2026 正修盃全國創意萬

聖節廚藝大賽暨研習」活動之過程與作品，以紙本或電子形式儲存、製作與

利用(例如實作過程、作品錄製、作品理念所使用之資料檔案)；本活動中所

拍攝有關文字、相片及消像，均可在官方網站及相關刊物使用，並得依著作

權法有重製、公開展示及不限時間、次數、方式使用之權利，均不另予通知

及致酬。主辦單位享有完整著作之著作權。 

請二位參賽者詳閱「授權同意書」後於簽名，以表示同意「授權同意書」之

內容。 

此致 

    正修科技大學 

 

參賽者 1 

簽名處 

參賽者 2 

簽名處 

參賽者 3 

簽名處 

參賽者 4 

簽名處 
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 附件二 

個資蒐集告知事項 

依據個人資料保護法等相關規定，以下告知事項請台端詳閱： 

※填寫、寄出本競賽活動表格，即視為已閱讀並同意附件個資蒐集事項告知之內容！  

一、 告知事項： 

1. 蒐集個人資料單位：由正修科技大學(簡稱本單位)，辦理「『萬』有『飲』力-2026 正修盃全國

創意萬聖節廚藝大賽暨研習」(以下簡稱本活動)，並由本單位蒐集個人資料。 

2. 個人資料之類別：包括個人資料中之識別類（辨識個人者中之姓名、身分證字號、生日、電話、

電子信箱）等。 

3. 個人資料利用之期間：自台端報名本活動起，至活動使用完畢後六個月內銷毀。 

4. 個人資料利用之對象及方式：由本單位於本活動之特定目的必要範圍內，依通常作業所必要之方

式利用此個人資料。 

5. 依個人資料保護法第三條規定台端得行使之權利及方式：台端得向承辦單位提出申請，以查詢、

閱覽、製給複製本；或補充／更正、請求停止蒐集、處理、利用或刪除個人資料內容之一部或全

部。（註：參加人申請查詢、閱覽、製給複製本時，將酌收必要成本費用。） 

二、 台端填寫個人資料後，以任何方式遞送至本單位收執時，均視為台端已同意其所填寫之個人資

料，供本單位於辦理本活動之特定目的必要範圍內處理及利用；此外，台端可自行決定是否填

寫相關之個人資料欄位，若台端選擇不願填寫，將無法參加本次活動所提供之相關服務。 

三、 個人資料安全措施：本單位將依據相關法令之規定建構完善措施，保障台端個人資料之安全。 

請二位參賽者詳閱「個資蒐集告知事項」後於簽名，以表示同意「個資蒐集告知事項」之內容。 

參賽者 1 

簽名處 

參賽者 2 

簽名處 

參賽者 3 

簽名處 

參賽者 4 

簽名處 

附件三 
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作品說明書 

 

 

隊伍名稱  

作品名稱  

材料 

材料 份量 材料 份量 

    

    

調料 

材料 份量 材料 份量 

    

    

烹製過程  

創作理念  

作品照片  

-表格如有不足請自行增減- 
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附件四 

交通指引 
 

國道 1 號南下： 
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1. 下九如交流道左轉（需經迴轉道）九如路直行，至陽明路左轉續行至覺民路右轉，循覺民路至澄清路左轉直行即可

抵達。 

2. 下中正交流道左轉中正路直行，至澄清路左轉直行即可抵達。 

國道 1 號北上： 

  
1. 下三多交流道右轉三多路直行，至澄清路左轉直行即可抵達。 

2. 下中正交流道右轉中正路直行，至澄清路左轉直行即可抵達。 

國道 3 號南下： 

  
1. 國道 10 號往高雄端（西），下仁武交流道直行，至鳳仁路左轉直行，至大埤路右轉直行即可抵達。 

2. 接國道 10 號往高雄端（西），至鼎金系統交流道接國道 1 號，按本校國道 1 號南下指引說明即可抵達。 

國道 3 號北上： 

  
1. 接國道 10 號往高雄端（西），下仁武交流道直行，至鳳仁路左轉直行，至大埤路右轉直行即可抵達。 

2. 接國道 10 號往高雄端（西），至鼎金系統交流道接國道 1 號，按本校國道 1 號南下指引說明即可抵達。 

省道台 1 線： 

  經由高雄市民族路接九如路（東）直行，至陽明路左轉續行至覺民路右轉，循覺民路至澄清路左轉直行即可抵達。 

台 88 線東西向快速道路： 

  西向接國道 1 號北上續行，下三多交流道或中正交流道後右轉直行，至澄清路左轉直行即可抵達。 

高鐵左營站： 

  
1.往台鐵車站轉乘火車（或由 2 號出口轉乘高雄捷運）至台鐵高雄站，於高雄火車站前站出口搭乘高雄市公車 60 號、高雄

客運 60 號抵大華村(正修科大)站下車。 

  2.由 3、4、5 號出口轉搭計程車,至本校約 20 分鐘。 

台鐵高雄站： 

  1.前站出口搭乘高雄市公車 60 號、高雄客運 60 號抵大華村(正修科大)站下車。 

  2.後站出口搭乘計程車至本校約 15 分鐘。 

高市公車抵達本校路線： 

  60、70、217 、紅 30、橘 7A 。 

高雄客運抵達本校路線： 

  60、8006、8008、8009、8021、8041、8048、8049 、橘 12。 
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競賽會場 



『萬』有『飲』力 
2026 正修盃全國創意萬聖節廚藝大賽暨研習 
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附件六 

Google 表單內容 

隊伍名稱 

學校名稱 

參賽者 1(隊長) 

參賽者姓名 

科系年級 

參賽者手機(通訊聯絡用) 

參賽者 E-mail (通訊聯絡用) 

參賽者 LINE ID (通訊聯絡用) 

用餐習慣 

學生證 

參賽者 2 

參賽者姓名 

科系年級 

參賽者手機(通訊聯絡用) 

參賽者 E-mail (通訊聯絡用) 

參賽者 LINE ID (通訊聯絡用) 

用餐習慣 

學生證 

同意書上傳處 
附件一 授權同意書 

附件二 個資蒐集告知事項 

指導教師資訊 

用餐習慣 

教師姓名 

聯絡方式 

作品說明書 附件三作品說明書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


