105年度全國高級中等學校學生自治幹部研習營實施計畫
一、依據：教育部國民及學前教育署105年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。
二、目的：提升學生自治幹部領導才能及服務精神，研討學生自治幹部相關理論與實務，增進人際關係與溝通技巧，促進學生自治幹部能力，培養積極進取、良好品德與奉獻付出的服務人生觀。
三、辦理單位：
 (一) 主辦單位：教育部國民與學前教育署。
 (二) 承辦單位：國立草屯高級商工職業學校。
四、參加對象：
(一)全國各國立及公私立高級中等學校105學年度預定擔任學生自治會(班聯會)會長、儲備會長或副會長之學生，如學校無學生自治會，則建議推薦班級班長，由學校推薦每校至多1名。
(二) 104年度參加過本研習營之學員請勿再度報名。
(三) 預計招收300位學生，以報名先後順序，額滿為止。
五、研習時間： 105年8月10日至8月12日(星期三至星期五)，共3天2夜。
六、研習地點：救國團日月潭青年活動中心
(南投縣魚池鄉日月村中正路101號，049-2850070，http://sun.cyh.org.tw/ ) 
七、課程內容：
(一)課程模式︰(1)講師引導(含圓桌論壇)；(2)體驗學習；(3)合作學習。
(二)課程特色︰
 (1)強調獨立思考的能力，在經驗中學習，使人們在互動中學習有效的溝通模式。
 (2)融合生活情境，在參與過程中，明白哪些方法真正能夠解決問題，進而使學員更成長。
 (3)課程中包含講師授課、團體互動體驗、以及分組討論。參與愈多將得到愈多。
 (4)音樂、海報、小組討論及密集性的互動，讓學習變得令人開心且難以忘懷的學習方式。
(三)課程內容︰包含團隊建立、校園民主思辨討論、法治規範與學生人權、服務學習及公民責任、議事規則與實務、團隊經營與活動企劃、幹部經驗發表分享、提升執行力：有效思考與解決問題、環境生態探索體驗、園桌論壇-綜合座談等課程內容。
八、報名方式：
   (一)請各校於6月27日(星期一)前
(1)上國立草屯商工首頁「105年度全國學生自治幹部研習」專區(http://www.ttvs.ntct.edu.tw/)登錄填寫學生報名資料。
(2)並將報名表（附件一）掛號寄至南投縣草屯鎮墩煌路三段188號「國立草屯高級商工職業學校訓育組」，信封上請註明「105年度全國自治幹部研習報名」（郵戳為憑）。
(3)完成以上兩項動作，始報名完成。
   (二)已報名之學生因故無法出席者，應於活動前一週通知承辦學校，並務必請再推薦同性別之學生遞補參加，以利作業。
   (三) 已報名之學生臨時未參加，亦未通知或請假者，該生推薦就讀學校，喪失明年報名參加資格依校規處理。
   (四) 預定於7月8日(五)上網公告錄取名單，並發函通知及寄送報到須知；相關訊息請參閱本校網站公告。
   (五) 聯絡人：國立草屯商工學務處盧建助組長。電話︰049-2362082轉2144。
九、報到與結業注意事項：
   (一) 報到前請詳閱報到須知。
   (二) 參加同學請於105年8月10 日(星期三)上午08:30至09:00，於彰化火車站或烏日高鐵站集合，備有專車接送，交通方式請於報名表註記。
   (三) 活動結束後本校亦備有專車送達彰化火車站或烏日高鐵站。
十、經費：
  （一）本活動經費由教育部國民與學前教育署下授經費支應。
  （二）參加學生往返之交通費，由各校自行依規定支應。
十一、獎勵：辦理本活動有功人員，依規定辦理敘獎。
十二、全程參與活動學生，頒發研習證明，各校參與情況報部備查。
十三、本計畫經籌備委員會討論，校長核可後實施，如有未盡事宜，得視實際執行情形隨時修正之。
附件一︰105年度高級中等學校全國學生自治幹部研習營報名表
	學校全銜
	
	學校代碼
	
	學校班級數
	      班

	自治組織全銜

(若非自治組織，請填班級)
	
	職稱

(幹部名稱)
	

	學生姓名
	
	年級班別
	    年___ 班
	性    別
	 □男  □女

	生   日
	  年   月   日
	身份證字號
	
	特殊病史
	

	通訊地址
	(郵遞區號)

	學生手機
	
	E-mail
	

	緊急
聯絡人
	
	關係
	
	緊急聯絡人
電話/手機
	電話：
手機：

	承辦人員電話/手機
	電話：
手機：
	E-mail
	

	※交通餐食勾選：（如下）

	一、報到地點
□ 08:30-09:00彰化火車站出口
□ 08:30-09:00臺中烏日高鐵站

□ 10:30自行前往活動場地
	二、活動結束送往地點
□彰化火車站
□臺中烏日高鐵站
□於會場由家長接送離開
	三、餐食
□ 葷食
□ 素食

	衣服尺寸：□S □M □L □XL □2L □3L □4L 請註明：身高____cm  體重____kg

	※說明：
(一) 請各校於6月27日(一)前上網登錄學生相關資料後，另外下載填寫報名表，列印後經家長簽章及學校核章，掛號寄至南投縣草屯鎮墩煌路三段188號「國立草屯商工學務處」，信封上請註明「105年度全國學生自治幹部研習營報名表」。
(二) 本校預定於7月8日(五)前上網公告錄取名單，並另函通知及寄送報到須知。
(三) 全程參與研習同學將於結業式由本校頒發研習證書。
(四) 國立草屯商工聯絡電話：049-2362082 轉2144 盧建助組長 

	家長同意書
茲同意本人子女 __________________  參加國立草屯商工於105年8月10日（星期三）至105年8月12日（星期五）所承辦之全國學生自治幹部研習營，並要求子女於活動期間遵守營隊紀律及規範，依正常離營時間準時返家，如不遵守規定或不接受輔導以致發生意外，願意自行負責。
      此致
  國立草屯高級商工職業學校
                                      家長（法定監護人）簽章：

	承辦人：               學務主任：               校長： 


105年度全國高級中等學校學生自治幹部研習課程表
	第一天8/10（三）
	第二天8/11（四）
	第三天8/12（五）

	0700
0830
	教育準備
(草商出車)
	0630
0700
	早安‧晨之美
	0630
0700
	早安‧晨之美

	
	
	0700
0730
	晨間活動
	0700
0730
	環境整理

	0830
0900
	集合
彰化火車站
烏日高鐵站
	0730
0820
	活力早餐
	0730
0820
	活力早餐

	1030
1100
	前往
日月潭
	0800
~0930
	【課程五】
服務學習與公民責任
	0830
1000
	【課程十】
環境生態探索體驗

	1100
1120
	報到
環境介紹
	
	
	
	

	
	
	0940
1210
	【課程六】
法治規範與學生人權
	1010
1140
	【課程十一】
圓桌論壇

	1120
1200
	開幕式
【會議室】
	
	
	
	

	1200
1300
	午餐饗宴
	1210
1300
	午餐饗宴
	1150
1250
	午餐饗宴

	1300
1430
	【課程一】
破冰之旅-團隊建立
探索團隊鏈
	1300
1430
	【課程七】
校園民主思辨討論
	1300
1430
	綜合座談與閉幕式
 (含心得分享) 

	14401610
	【課程二】
體驗教育-從我到我們

探索團隊鏈
	1440
1610
	【課程八】

提升執行力：
有效思考與解決問題
(互動式)
	1430-
專車至彰化火車站或烏日高鐵站
收穫滿滿~快樂賦歸


	16101700
	【設置寢室】
	1620
1750
	【課程九】
有效會議－
議事規則與開會技巧
	

	17001800
	晚餐饗宴
	1800
1850
	晚餐饗宴
	

	18001930
	【課程三】 

團體經營及活動企劃力
	1900
2030
	【星空夜語】 

領導力之夜-
經驗發表分享
	

	1940
2110
	【課程四】 

團體經營及活動企劃實務
	2030
2200
	【邁向巔峰之夜】
小組晚會
	

	2200
	星夜呢喃
	2230
	星夜呢喃
	


備註一：本課程規劃得依實際情形適時調整 備註二：集合解散地點 彰化火車站或烏日高鐵站
105年度全國高級中等學校學生自治幹部研習營
圓領T恤衣服尺寸對照表(參考用)
                                                                                                    (單位/英吋)
	尺寸
	肩寬
	袖長
	胸圍
	衣長
	參考身高
	參考體重
	備註

	XS
	17 1/2
	7 1/2
	38
	23
	157 cm以下
	45KG 以下
	

	S
	18
	7 1/2
	39
	24
	157~162cm
	45~55kg
	

	M
	18 1/2
	8
	40
	25
	162~166cm
	55~65kg
	

	L
	19
	9
	42
	26
	166~171cm
	65~75kg
	

	XL
	20
	9
	44
	27
	171~176cm
	75~90kg
	

	2L
	20
	10
	46
	27
	176cm以上
	90kg以上
	

	3L
	21
	10
	48
	27
	
	
	


1. 標示尺寸單位為英吋，1 英吋=2.54 公分，請自行換算。
2. 因 T 恤布料具有彈性，成品誤差率在正負 3﹪內均屬正常。
3. 決定尺寸時，可依各人目前穿著衣服尺寸對照。
4. 此表僅供參考，請依個人習慣穿著習慣再酌予調整大小。
