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109 學年度第二學期職科一年級選課通知 

一、選課時間：110 年 1 月 16 日上午 8 點 - 110 年 1 月 18 日下午 5 點 

二、結果公告：110 年 1 月 28 日(四) 

三、注意事項： 

1. 於學校首頁點選「新課綱」進入選課專區進行選課。 

2. 職科一年級需選擇彈性學習課程。 

3. 彈性時間微課程採先搶先贏制，每門課最低開班人數為 15 人，人數上限為 25 人。 

4. 請各位同學在選填志願時，每個志願序均須妥善安排，若逾期未上網選課將由教務處進行

分發作業。 

5. 註記*為與普通科共選之課程。 

6. 如已於上學期選過之課程， 請勿重複  

7. 選課結果公告後，加退選時間為 110 年 2 月 22 日-2 月 25 日中午 12 點。 

8. 如有選課問題請洽教務處-教學組。(#711、717、718) 

四、選課課程一覽表： 

職一彈性學習課程 

課程名稱 開課階段 課程說明 備註 

旅遊英文 前 9  

國際化的社會，出國變得越來越普遍，不管是出國留

學、海外遊學、打工度假、自助旅遊或國外實習，你

都需要用到英文。旅遊英文課程帶您認識最常用到

的英文用語及對話，包括機場、住宿、交通、旅遊等

內容，讓您學會自行規劃旅程，輕鬆出國無煩惱。 

 

英文讀本初階 前 9  
協助學習者從情境例句中了解字的用法，同時也對

句子的結構及段落的發展有整體的認識，以利長篇

文章的閱讀。此外，也著重閱讀策略的運用，例如上

下文合理猜測單字的意思、同義反義以及複合字的

練習、推論等，幫助您學會在閱讀複雜困難的長句

時，如何抓住要點理解其中意義，消化吸收。 

 

英文讀本中階  後 9 需先上初階課程 

旅遊日文  後 9 

在全民出國旅遊盛行的當下，臨近的東北亞國家常

是國人首選，尤以日本為主要，豐富的歷史人文及典

雅禮儀，讓人著迷。旅遊日文課程帶您認識最常用到

的日文用語及對話，包括機場、住宿、交通、旅遊等

內容，讓您學會自行規劃旅程，輕鬆出國無煩惱。 

二外日的同學請不

要再修此課程 
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單車行旅 前 9 後 9 

目前全球的環保趨勢，以單車作為主要通勤工具來

代步正蔚為潮流。然而都市中的學生，平日難有機會

練習；因此為了讓學生在安全、快樂的環境下，學會

騎乘腳踏車，以及親身體驗騎單車的樂趣，故設計此

一教學活動，讓學生能在學校的腳踏車教室中，學會

正確的騎單車技巧，且能安全的上路，了解並遵守基

本交通規則，達到此活動的教學目標。 

1.準備腳踏車及單

車安全帽  

2.如無腳踏車不予

參加此單車行旅課

程 

3.人數上限 15 人 

國寫大步走 前 9 後 9 

以跨領域之閱讀題材結合學生的生活經驗，培養學

生閱讀與理解文本技巧，由課堂中的小組任務活動

增進語文表達及溝通協調能力，完成讀書心得撰寫。 

 

小論文 

寫作指導 

前 9  

鼓勵同學閱讀、討論與研究，培養同學撰寫小論文及

自學之能力。提供同學研究報告常態性發表園地，促

成研究成果分享，創造中學生做研究之風氣。 

 

翻轉數學 前 9  

數學是許多學生討厭、害怕的科目，故本課程以

「快樂學數學」為出發點，透過「分組合作學習」

的方式，提供學生主動思考、共同討論分享或分組

活動的機會，還學於生，讓學生主動進行快樂的數

學思考與學習。 

 

巧飲生活 前 9  想嘗試自己手調飲料的魅力嗎?於此課程體驗特色

飲品 
需收材料費 300 元 

走讀台中 前 9  探索台中城市巷弄內的人文風光、獨特的山海自然

景觀，及新奇創意的美食文化。 
 

城市探索  後 9 
每個城市都有自己的獨特樣貌，帶你以新的視角，

探索不同城市之美。 
 

Macker 創客  後 9 

本學期內容包含科技技術 3D 列印和鐳射切割/雕

刻，搭配 TingkerCAD、Illustrator 設計軟體專題實

作過程中，3D 建模讓學生對「立體空間」的邏輯

思維有了新的想法，並可自我思考更多創作的可能

性。進而將創意理念化為具體行動，培養能運用科

技知識，達到創客動手做、做中思的能力。 
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食藝生活  後 9 

『愛吃」和「懂吃」只有一線之隔： 「食物被吞進

肚裡，也留在我們心裡。」你是什麼樣的人，端看

你對飲食的看法遊走美食、品味與文化，帶你什麼

都嚐一嚐！ 

需收材料費 900 元 

 

五、選課網址： 

 


