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111學年度第一學期餐飲科一年級選課通知 

一、選課時間：111年 8月 20 日(六)上午 8點 - 111年 8月 22日(一)下午 5點 

二、結果公告：111年 8月 26 日(五) 

三、注意事項： 

1. 於學校首頁點選「新課綱」進入選課專區進行選課。 

2. 餐科一年級需選擇彈性學習課程。 

3. 彈性時間微課程採先搶先贏制，每門課最低開班人數為 15人，人數上限為 25人。 

4. 請各位同學在選填志願時，每個志願序均須妥善安排，若逾期未上網選課將由教務處進行

分發作業。 

5. 選課結果公告後，加退選時間為 111學年度第一學期後另行公告。 

6. 如有選課問題請洽教務處-教學組。(#711、716、717) 

四、選課課程一覽表： 

餐一彈性學習課程 

課程名稱 修課期程 課程說明 

從生活談 

營養 
前九/後九 

課程涵蓋食物營養成分認識、簡易熱量計算、流行減重飲食、食品

安全知識等，了解飲食藝術，進而達到懂吃又健康。 

葳格人來 

報報 
前九/後九 

以跨領域之閱讀題材結合學生的生活經驗，培養學生閱讀與理解文

本技巧，由課堂中的小組任務活動增進語文表達及溝通協調能力，

並完成撰寫。 

影片剪輯 前九/後九 

在自媒體盛行的時代，越來越多人想用影

片創作、記錄生活。本課程將讓初學者了

解影片後製工作流程和學習專業剪輯軟

體的技巧，提升你的影音創作能力！ 

人數上限：16人 

本課程將使用MAC電腦 

(由學校提供) 

巧飲生活 前九/後九 
你是要找好茶、找奶茶、找口感還是找新鮮。不要懷疑，這裡通通

有。教你調出一杯好喝的飲料，除了會調還要學會如何品味。 

ESL加油站 前九/後九 

透過各種不同的教學素材及活動，引導學生運用英文並表達自己的

想法，培養對英文的興趣及信心。 

課程教材兼顧知識性、實用性及啟發性。內容主題結合其他領域的

學習，配合現今社會時事，增長學生的英文知能。 
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五、選課網址： 

 


