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111學年度第二學期餐飲科三年級選課說明 
一、選課時間：111年 11月 19日(六)上午 8點 - 111年 11月 21日(一)下午 5點。 

二、結果公告：111年 11月 25日(五)。 

三、注意事項： 

1. 於學校首頁點選「新課綱」進入選課專區進行選課。 

2. 課程採先搶先贏制，每門課最低開班人數為 15人，

人數上限為 25人。 

3. 請各位同學在選填志願時，每個志願序均須妥善安排，

若逾期未上網選課將由教務處進行分發作業。 

4. 如之前學期已選過之課程，請勿重複，請在選填時將該志

願放至最後。 

5. 加退選時間：加退選時間為 111學年度第二學期後另行公告。 

6. 如有選課問題請洽教務處-教學組。(#711、717) 

四、選課課程一覽表： 

彈性學習課程 

課程名稱 開課階段 課程說明 

食物的真相 前九/後九 

民以食為天，吃飯是我們一生之中不可或缺的一件事，但你真的

知道你吃下肚子的是什麼嗎？食物如何影響身體運作，以及各

種食物為何有不同反應，一起來研究探索！ 

米其林餐盤 前九/後九 

2016 年起米其林指南出現一個新的圖示「米其林餐盤」，如果

餐廳有個標識，就表示消費者在這裡可以享受到新鮮食材烹製

的美味。即使沒摘星，但被授予米其林餐盤的餐廳品質。透過課

程，讓學生可以搜尋這些美食餐廳，跟上時代潮流。 

城市探索 前九/後九 
每個城市都有自己的獨特樣貌，帶你以新的視角，探索不同城市

之美。 

吃出影響力 前九/後九 

食物，是營養的來源，我們從多個面向帶你瞭解食物和營養的關

聯，從怎麼吃的均衡營養，到營養科學探究，從知識中來調整自

己的飲食吧！ 

 

選課網址 


