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112學年度第二學期餐飲科三年級選課說明 
一、選課時間：112年 11月 30日(四)下午 8點 - 112年 12月 2日(六)下午 5點。 

二、結果公告：112年 12月 8日(五)。 

三、注意事項： 

1. 於學校首頁點選「新課綱」進入選課專區進行選課。 

2. 課程採先搶先贏制，每門課最低開班人數為 15人，

人數上限為 25人。 

3. 請各位同學在選填志願時，每個志願序均須妥善安排，

若逾期未上網選課將由教務處進行分發作業。 

4. 如之前學期已選過之課程，請勿重複，請在選填時將該志

願放至最後。 

5. 加退選時間：加退選時間為 112學年度第二學期後另行公告。 

6. 如有選課問題請洽教務處-教學組。(#711、717) 

四、選課課程一覽表： 

餐三校訂選修課程 

1. 本次二外/學科對開選修課程本次不做選課，皆延續 112-1選課結果。若有特殊情況需做

調整，說明如下: 

(1)原選擇學科者，若有特殊情況需做調整(轉第二外語)，務必於 12/8(五)中午前完成個

案申請並由外語部審核通過方可調整，逾期概不受理。 

(2)原選擇二外者，若想調整至學科，務必於 12/8(五)中午前完成個案申請，逾期概不受

理。 

課程名稱 開課階段 課程說明 

第二外語 一學期 延續 112-1 語種 

餐飲素養新知 一學期 延續 112-1 課程 

 

彈性學習課程 

課程名稱 開課階段 課程說明 

食物的真相 前九/後九 

民以食為天，吃飯是我們一生之中不可或缺的一件事，但你真的

知道你吃下肚子的是什麼嗎？食物如何影響身體運作，以及各

種食物為何有不同反應，一起來研究探索！ 

選課網址
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吃出行動力 前九/後九 

食物，是營養的來源，我們從多個面向帶你瞭解食物和營養的關

聯，從怎麼吃的均衡營養，到營養科學探究，從知識中來調整自

己的飲食吧！ 

口語表達 前九/後九 

口語表達是現代人基本必備的重要技能，不論是溝通、說服、談

判或是演說，都必須應用到口語表達，也是身處競爭激烈的全球

化環境下，能否出類拔萃、脫穎而出的基礎瞭解並實際運用口語

溝通的秘訣及技巧建立個人魅力，自信表達。 

 


