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114 學年度第一學期普通科一年級選課說明 
一、選課時間：114 年 8 月 15 日(五)下午 8點 - 114 年 8 月 18 日(一)下午 5點。 

二、結果公告：114 年 8 月 22 日(五)。 

三、注意事項： 

1. 於學校首頁點選「新課綱」進入選課專區進行選課。 

2. 課程採先搶先贏制，每門課最低開班人數為 15 人，人數上

限為 20 人。 

3. 請各位同學在選填志願時，每個志願序均須妥善安排，若逾

期未上網選課將由教務處進行分發作業。 

4. 加退選時間：加退選時間為114學年度第一學期後另行公告。 

5. 如有選課問題請洽教務處教學組(分機 711、717)。 

四、選課課程一覽表： 

(1)部定必修本土語言 

課程名稱 課程說明 

閩南語文 語言是表情達意、互相溝通的工具，也是文化保存、理解與互動

的媒介。隨著全球化的趨勢，東南亞國家的新住民已成為臺灣社

會的重要成員。我們生活在一個多族群、多語言、多元文化的環

境，各種語文均有其特色，透過語文的學習，不但可以增進親子

之間的感情、凝聚家族成員的向心力，還能夠體驗多元豐富的文

化生活，對不同的文化能有更多的包容和理解，最重要的是可以

保存先民代代相傳族群的語言及文化的資產，對與自身的文化有

更多的認同與自信及進而培養跨文化多元的國際視野。 

「多一種語言，多一種能力；多一種語言，多一種創意」，語言

的學習亦是對大腦的刺激與活化，透過本土語文/新住民語文的學

習，對於其他領域的學習都會有實質的助益。 

閩東語文 

客家語 

原住民族語文-阿美語 

臺灣手語 
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(2)多元選修課程 

課程名稱 開課階段 課程說明 

生活中的法律 一學期 

「法律」無時無刻存在生活當中，每一次買東西、每一次簽合約、

甚至是借錢給別人，其實都會產生相對應的法律問題！希望藉由建

立同學正確法律觀念，讓同學不會在自己需要立即做決策的關鍵點

選錯路、導致後續讓自己陷入不利的狀態中。 

有理才有財 一學期 

金錢是一種工具也是一種語言，練習的越多，技巧就越好！理財要

從日常生活開始做起，理財的訣竅是開源、節流。開源就是爭取資

金收入；節流，就是計劃性消費、對支出做好預算。成功的理財可

以增加收入，減少不必要的支出。 

食物就是你的

良藥 
一學期 

你知道嗎，所謂｢病從口入，禍從口出｣，每個人的身體狀況是自己

選擇食物吃出來的！現代人病痛為何這麼多？問題可能就是出在

飲食上！飲食到底有多重要？透過課程告訴你！ 

生活數學 一學期 

1.透過分組閱讀報告數學科普書籍或文章，培養學生製作簡報與上

台報告的能力。2.藉由數學電影欣賞，介紹數學故事給學生，使學

生了解數學概念在生活中活用的實例。3.利用分組解題，玩遊戲等

方式，提升學生對數學的興趣，並激發學生對數學活動的熱情。 

美學與設計 一學期 

本課程依據高中課程綱要，對應到大學設計系所，課程架構涵蓋六

大部分，分別是設計思考、視覺傳達、服裝設計、工業設計、空間

與環境、設計未來。帶領學習從生活觀察出發，並從課程案設計例

中，得到呼應生活的學習經驗，期待學習成果有多樣性的展現。 

創客機器人 

程式設計 
一學期 

藉由「把虛擬想法以程式語言付諸實際運作」的理念，帶領學生認

識當紅的 Swift 與 X-code 操作機器人與無人機，寫出屬於自己的

App。 

思維拼圖： 

學術研究大揭

密 

一學期 

新課綱強調素養導向，大考也將趨於重視多文字、長篇章、跨領域、

混合文本型態的測驗。應試致勝的關鍵，不再是抱著課本強記死背;

閱讀理解、批判思考、論證寫作，才是必備的核心能力。而「專題

研究」，正是自我訓練的絕佳工具。 

英文超給力 一學期 

嚮往國外大學的課程嗎？希望自己在高中階段就可以拿到國外知

名大學開立課程的證書嗎？透過線上國際學院，一窥商業的管理技

巧與發展的動向。針對想要念商學院或國外大學者，選這門課將由

外師引導你接觸職涯規劃、管理者領導、商業管理、法律、教育等

國外大學開立的線上課程。課程免費、修習完成可依自由意願，自

費申請課程證書。建議英文能力介於 CEFR A2 到 B1，或等同能力，

如全民英檢初級通過，往中級的能力。 
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(3)彈性學習課程 

課程名稱 修課期程 課程說明 

自主學習 

基礎課程 
前九/後九 

依規定，學生在修業年限內應至少有 18 節的自主學習課，個人

申請大學入學時也可以提供「高中自主學習計畫與執行成果」，

納入學習歷程中的多元表現。每一位學生都要提出自主學習計

畫，依據計畫執行並且完成自主學習成果，鼓勵學生以興趣為切

入點，進行更多的自我探索及了解。本校自主學習基礎課程，分

成三大主軸：圖書資訊素養與自主學習、專題研究與自主學習、

如何撰寫自主學習計畫。 

影片剪輯 前九/後九 

在自媒體盛行的時代，越來越多人想

用影片創作、記錄生活。本課程將讓初

學者了解影片後製工作流程和學習專

業剪輯軟體的技巧，提升你的影音創

作能力！ 

人數上限：15 人 

本課程將使用 MAC 電腦 

(由學校提供) 

葳格人來報報 前九/後九 

以跨領域之閱讀題材結合學生的生活經驗，培養學生閱讀與理

解文本技巧，由課堂中的小組任務活動增進語文表達及溝通協

調能力，並完成撰寫。 

口語表達 前九/後九 

口語表達是現代人基本必備的重要技能，不論是溝通、說服、談

判或是演說，都必須應用到口語表達，也是身處競爭激烈的全球

化環境下，能否出類拔萃、脫穎而出的基礎瞭解並實際運用口語

溝通的秘訣及技巧建立個人魅力，自信表達。 

科普邏輯 前九/後九 

這個課程不是說故事、不是口才訓練，我們不教大家字正腔圓，

也不教大家抑揚頓挫。我們從邏輯思考出發，讓同學們藉著親手

操作、親眼觀察，感受過程中的每一個細節後，再透過科學表達

法則，抓出內容重要關鍵，讓同學清楚說出實驗中的每一個重

點，確實將想要表達的內容，完整傳達到每位聽眾的心中，達到

最有品質的表達。 

從生活談營養 前九/後九 
課程涵蓋食物營養成分認識、簡易熱量計算、流行減重飲食、食

品安全知識等，了解飲食藝術，進而達到懂吃又健康。 

ESL 加油站 前九/後九 

透過各種不同的教學素材及活動，引導學生運用英文並表達自

己的想法，培養對英文的興趣及信心。 

課程教材兼顧知識性、實用性及啟發性。內容主題結合其他領域

的學習，配合現今社會時事，增長學生的英文知能。 

 


