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葳格高中餐飲科養生粽送仁愛之家長輩過節 

端午節前夕，臺中市葳格高中餐飲科師生在今天（11 日）邀請外籍教師，一起

包養生粽，送到臺中市立仁愛之家，和阿公阿嬤們一起溫馨過節，除了發揮「老

吾老以及人之老」的精神，也讓外籍教師一起體驗中華文化重要的端午節民俗活

動包粽子的樂趣。 

葳格高中校長張光銘表示，當前許多食品因摻雜問題添加物，民眾心裡怕怕不敢

吃，餐飲科老師精心挑選的健康食材，並由學生動手包的粽子，乾淨又衛生，絕

對安全，利用端午節睦鄰又敬老，歡娛長輩，是非常有意義的社區服務。 

葳格高中餐飲科學生將 200 顆融合愛心的養生粽，於 6 月 11 日下午兩點送到學

校附近的市立仁愛之家，和阿公阿嬤們一起分享，並自組樂團表演木琴、小提琴、

吉他二胡等樂器，自娛娛老，還一邊為阿公阿嬤舒筋按摩，提前陪伴老人家溫馨

過節。 

 


