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葳格學生包粽獻愛心 分送仁愛之家長輩 

明天就是端午節了，許多民眾開始忙著包粽子，要歡度節慶，葳格中學的學生很有心，

特地包了養生粽子，要送給仁愛之家的阿公、阿嬤，讓他們提前體驗端午節熱鬧的氣氛。 

歡慶端午節，各地都開始包粽子，葳格中學餐飲科的師生關心仁愛之家的長輩們，大家

一起來包愛心粽，食材很養生。葳格中學 餐飲科老師說，裡面食材用台灣鯛魚與紅、

黃甜椒熱炒。 

這 200 顆粽子都是學生分工合作所完成的，連外國老師都手腳俐落，雖然天氣很悶熱，

但絲毫沒有影響她們的愛心。葳格中學 餐飲科老師 黃琬筑說，我們米飯採紫米、燕麥、

蓬萊米來取代糯米，因為糯米對於老人家來說，不容易消化，那蓬萊米又有黏性，比較

可以塑出粽型。 

葳格中學 校長 張光銘說，一方面讓同學了解敬老，二方面要敦親，我們希望孩子在對

另一種教育時，有更深的體會。 

學生們都是第一次學會包粽子，可一點都不輕鬆，但每個人卻樂在其中，學生也表演才

藝，現場演奏望春風，讓老人家有過節的歡樂氣氛。 
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