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二、推薦書單與參考資料

繪 本

《天堂來的孩子》

Pencil 著 /台視文化 出版 /出版日期 2006/08/16
內容與介紹

1.曾翻拍成台灣偶像劇。
2.此繪本描述一對未婚懷孕的少男少女，歷經刻骨銘心的年少輕狂，更珍惜這
天堂來的孩子所帶來的歡樂與希望，為了抒發對摯愛及世間的美好，寄情

於繪本的每一幅動人筆觸，台版純愛戲劇代表，給所有讀者滿滿的希望與

感動！

影 片

《美人魚》( 未成年懷孕防治宣導短片 )

國際扶輪 3520地區台北北安扶輪社、財團法人勵馨社會福利事業
基金會 發行 /出版日期 2014/02/19

內容與介紹

微電影《美人魚》藉由媒體播映和網路的轉發流傳，引起青少年關注，進

而對於未成年懷孕問題有更清楚的認識及深入思考。倘若真的發生非預期懷孕

狀況時，切莫慌張，或急亂墮胎處理，能夠透過合適的管道尋求協助。

《鴻孕當頭》

群體國際 發行 /出版日期 2008/09/22
內容與介紹

總是突發奇想，開口閉口都讓你噴飯的 16歲懷孕少女朱諾，在沒有安全
措施下，玩出人命，她只想把肚中的這塊「肉」擠出來，再幫他找對正常一點

的養父母。朱諾的父母繼續用幽默、寬容與包容，陪伴她拜訪收養家庭跟產檢。

朱諾身邊的人集體經歷十個月鴻「孕」當頭的日子，每個人都因此孕育了自己

的「新生命」……。

《霜淇淋的滋味》( 未成年懷孕防治宣導短片 )

財團法人勵馨社會福利事業基金會發行 /出版日期 2007/09/20
內容與介紹

此影片是依據服務之真實案例加以改編拍攝之未成年未婚懷孕防治宣導短

片。片中呈現四個高中女孩的故事，因著遭遇不同的懷孕成因，以及之後所做

抉擇之故事。片中沒有提供標準答案，因為也沒有所謂的未婚懷孕標準化處理

流程，期待藉由劇情的呈現，讓每一位閱聽者可以自由地思考和討論，藉由不

同觀念的撞擊，獲得自身價值觀的澄清及檢視自身選擇的機會。

《4 月 3 週又 2 天》(4 Months 3 Weeks and 2 Days)

羅馬尼亞 發行 / 出版日期 2007/02/07
內容與介紹

故事發生在 1987年，共產主義尚未解體前的羅馬尼亞，「墮胎」仍是嚴
重違法的事，兩個女孩以自己的方法解決問題，並由此看盡人性的貪婪與自

私。人之所以會這麼冷漠，或許和貧困的生活環境有關，看不見未來的希望，

於是，欺壓比自己更弱小的人，遂成為他發洩心中憤怒的管道，很可悲，卻顯

得很真實。

《早熟》

銀都機構有限公司 發行 /出版日期 2005/04/28
內容與介紹

18歲男學生方家富，認識了16歲女學生雷若男。若男與家富到郊外露營，
偷吃了禁果和偷喝了酒精，與家富發生了性愛關係。若男得知自己懷孕之後，

原本與家富商量要墮胎，看了那些恐怖的工具後，決定把孩子生下來。後來若

男的父親要控告家富誘姦未成年少女，家富被判感化三個月。
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《女孩第一名》(Where the Heart Is)

中龍科技 (股 )公司 發行 /出版日期 2001/03/08
內容與介紹

17歲的叛逆少女諾維莉，愛上幻想成為音樂家的傑克，突然肚子痛而下
車去超商上廁所。自私的男友想趁機擺脫諾維莉，便駕車揚長而去，留下諾維

莉在人生地不熟的地區。諾維莉在超級市場生小孩，一瞬間引起全國轟動，後

來也認識了生命中的好友艾希莉賈德，並且開始過著單親媽媽的生活，亦成為

知名的攝影師，然而命運卻處處充滿著意外……。

書 籍

《擁 抱》

梁永佳 著 /林俐 繪 /幼獅文化 出版 /出版日期 2013/04/01
內容與介紹

透過 17歲徐雅曼自述，赤裸裸的展現「未婚生子」的尷尬與煎熬。儘管
現代的性觀念開放許多，交友的方式更自由。但如果期許「歲月靜好、現世安

穩」的青少年朋友，走在人生的十字路口上，還請「停、聽、看」，才是幸福

的選擇。

《什麼樣的愛》( 第二版 )

希拉．科爾 著 /傅湘雯 譯 /水母熊 圖 /幼獅文化 出版 /出版日期 
2010/12/01

內容與介紹

本書建立在真實生活中，薇樂瑞未婚懷孕後，不再是耀眼的 15 歲小提琴
手，不僅失去彼得，還得獨自面對朋友與家人的歧視。彼得讓薇樂瑞懷孕以後，

不但受到家人的保護，也重新往醫學院的目標邁進。希望沉醉在戀愛甜美滋味

中的少男少女，都能停下來想一想「什麼才是真愛？」

《16 歲爸爸》(The First Part Last)

安潔拉 ‧ 強森 著 / 鄒嘉容 譯 / 台灣東方 出版 / 出版日期 
2004/11/10

內容與介紹

1.曾獲得科瑞塔‧斯歌特‧金恩文學獎；美國圖書協會年度最佳青少年小說
獎。

2.一個高中生不小心讓女朋友懷孕了，他們的父母都贊成孩子生下來後，由適
合的家庭領養。沒料到生產時發生意外，小媽媽成了植物人，基於責任及

道義，小爸爸決定自己撫養女兒「小羽毛」。全書以「現在」和「以前」

兩種不同的生活經驗交錯書寫，筆調輕鬆，卻給人深沉的感動。

《青春嘿咻．安全寶典》

愛芙琳‧樂曼 著 /女書文化 出版 /出版日期 2003/03/28
內容與介紹

性教育的重要性大家都知道，問題是，性教育到底要怎麼教﹖作者呼籲性

教育應以青少年／女為主體，由下而上形成一個務實的全新道德觀。全書精采

地揉合了採訪、人性趣味、紮實的科學研究，以及作者的親身經驗和建議，用

清楚、直接的方式，輔以豐富的資訊，來寫嚴肅而敏感的話題。

《勇敢的小媽咪》(The Amazing True Story of A Teenage Single Mom)

凱薩琳‧阿諾蒂 著 /張嘉慧 譯 /輕舟 出版 /出版日期 1999/11/11
內容與介紹

本書作者於 17歲那年遭強暴，並因此懷孕，生下一個女孩。全書以漫畫
方式呈現，將作者為了扶養小孩而工作，以及為了追求自己的夢想而努力的心

路歷程表達出來。在簡單的漫畫線條中，能給人深切的感動。
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《跳脫性別框框》

吳嘉麗等 著 /黃曬莉 編 /女書文化 出版 /出版日期 1999/03/31
內容與介紹

跳脫一般給出標準答案的書寫方式，我們希望透過反覆的提問、討論、辯

證「性別」與各個生活經驗之關係，層層揭露、澄清兩性平等教育問題所涉及

的問題焦點。

《改變世界的藥丸：避孕藥的故事》
   (The Pill: A Biography of The Drug That Changed The World)

亞斯貝爾 著 /林文斌，廖月娟 譯 /天下文化出版 /出版日期 
1999/08/20

內容與介紹

本書可謂醫療科普 /醫學史的奇書，由ㄧ流的報導文學家亞斯貝爾所寫，
細數避孕藥錯綜複雜的歷史，這類書籍在醫療知識的傳播上比「衛教／保健」

的書更吸引人，藉由此書，我們將可了解這顆小小的藥丸如何改變婦女的ㄧ生。

《未婚懷孕怎麼辦？》

台北市女性權益促進會 著 /台北市女性權益促進會 出版 /出版日
期 2007

內容與介紹

本書務求貼近青少年、基層教師及助人工作者之需求；在醫療及法律的部

分，由台灣婦產科醫學會秘書長謝卿宏醫師及吳宜臻律師、沈建宏律師、李兆

環律師協助審訂，提供學校參考，據以協助校園之懷孕學生。

《做親密，愛自主》

婦女新知基金會 著 /婦女新知基金會 出版 /出版日期 2012/12
內容與介紹

親密關係、身體探索，對於青春期的妳 /你來說是既期待又怕受傷害的重
要生命歷程。這是本了解青少年 /女想做又不敢說，想愛又怕受傷，陪著你一
起探索與提供撇步的秘笈小手冊。

《亞當開始照鏡子：老師與男孩的真情對看》

楊嘉宏、瑪達拉．達努巴克 著 /女書文化 出版 /出版日期 
2011/07/06

內容與介紹

本書希望一同來檢視發生在老師身上的性別、族群或階級差異所造成的問

題。唯有老師們願意清楚面對自己被諸多權力結構所限制與捆綁的狀態，我們

才會生出更大的生存勇氣，真心誠意地從事更多解放自己，也解放校園的行動。

《學校，請你這樣保護我：
  校園性侵害、性騷擾、性霸凌防治暨應對指南》

鍾宛蓉 著 /五南 出版 /出版日期 2012/01/25
內容與介紹

本書的作者為專攻性別平等教育法之執業律師，希望幫助身為校長、教

師、職工、學生、家長的您，認識校園性侵害、性騷擾、性霸凌，並在面對此

類案件時，知道如何判斷，如何適當處理。

《不能不說的悄悄話：與孩子自在談性》

J. Thomas Fitch and Melissa R. Cox 編 /游紫萍、游紫玲 譯 /
宇宙光 出版 /出版日期 2008/02/01

內容與介紹

這本書是由一群醫師、教師、家長通力合作的性教育寶典，按照孩子年齡

分段提問及解答，幫助你能自然而有效地與你的孩子談性、自制、自尊等的議

題。透過親子間持續且誠實的對話（這是他們需要並渴望的），協助你能為孩

子建立一個健康、幸福、充滿希望的未來。
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