臺中市葳格高級中學（國中部）
103學年度生涯發展教育實施計畫
103年9月5日生涯發展教育工作委員會會議通過

1、 計畫名稱：夢想起飛，美夢成真
2、 依據：
1、 國民中小學九年一貫課程綱要。
2、 教育部101年12月7日臺國(四)字第1010225627B號令「教育部國民及學前教育署補助直轄市及縣(市)政府辦理生涯發展教育及國中技藝教育相關經費作業原則」之規定。
3、 臺中市政府教育局103年7月2日中市教中字第1030049635號函辦理。
4、 教育部國民及學前教育署103年6月24日臺教國署國字第1030067922號暨103年6

    月25日臺教國署國字第1030070365號函辦理。
3、 實施目的：
1、 協助推動「十二年國民基本教育」重大教育政策觀念，引導學生適性發展。
2、 透過多樣化活動，協助學生了解自己的興趣、性向、人格特質及價值觀，達成適性
    選擇、適性準備與適性發展之生涯目標，以充分發揮個人潛能，進而適應社會變遷。
3、 透過課程協助學生產業探索，認識生涯類群的內容、特性及應具備之條件與能力。

4、 應用生涯發展理念融入現有的各領域教學活動，以滿足學生多元需求與適性發展。
5、 安排相關探索活動，協助學生認識工作世界，並學習各種開展自我生涯的方法與途徑。
6、 協助學生建立生涯檔案，做好自我探索與生涯規劃，落實生涯教育輔導。
4、 辦理單位：
1、 指導單位：教育部國民及學前教育署。
2、 主辦單位：臺中市政府教育局。 

3、 承辦學校：臺中市葳格高級中學（國中部）。
5、 辦理期程：民國103年8月1日至104年7月31日。
6、 實施對象：國一至國三全體學生(計10個班)。
7、 組織與職掌
	職稱
	現職
	姓名
	工作項目
	職掌
	備註

	召集人
	校長
	吳錫勳
	督導
	督導生涯發展教育實施
	

	副召集人
	教務主任
	蘇漢榮
	課程規畫
	協助規畫融入課程事宜
	

	執行秘書
	輔導主任
	梁淑女
	統籌業務
	策畫生涯發展教育實施
	

	行政組
	總務主任
	張秀娟
	行政支援
	經費核銷、採購及執行成

效考核等支援
	

	
	會計主任
	吳芳宜
	
	
	

	
	人事助理
	陳惠玲
	
	
	

	活動組
	學務主任
	陳信任
	活動辦理
	一、計畫執行進度控管
二、活動策劃與執行
	

	
	訓育組長
	詹明仁
	
	
	

	教學組
	教學組長
	楊登元
	教學推動
	一、承辦生涯發展課程規劃

二、課程教學進度控管
	

	
	註冊組長
	徐崇哲
	
	
	

	
	設備組長
	黃俊儒
	
	
	

	
	資訊組長
	呂信賢
	
	
	

	
	國文學習領域召集人
	張振燡
	進行教學
	融入各科學習領域教學
	

	
	英文學習領域召集人
	劉致萍
	
	
	

	
	數學學習領域召集人
	卓佳宏
	
	
	

	
	社會學習領域召集人
	高麗晴
	
	
	

	
	自然學習領域召集人
	蔡佳蓉
	
	
	

	
	綜合活動學習領域召集人
	梁淑女
	
	
	

	
	健康與體育學習領域召集人
	張惟喬
	
	
	

	
	藝術與人文學習領域召集人
	王維
	
	
	

	
	生活科技學習領域召集人
	黃俊儒
	
	
	

	輔導組
	輔導組長
	吳淳肅
	活動執行
	一、國中學生生涯輔導紀錄 

    手冊之管理與檢視

二、生涯個別諮詢、生涯團 

    體輔導、家長諮詢

三、心理測驗解釋與協助

四、三級預防輔導個案轉介

    及評估工作
	

	
	資料組長
	黃佳慧
	
	
	

	
	輔導老師
	吳耿昇
	
	
	


8、 課程規畫與實施
1、 依全面原則、行動原則、績效原則、分享原則與連貫原則，使學生學習具系統性之生涯發展教育知能。

   二、依據九年一貫課程綱要重大議題生涯發展教育能力指標及學習內容，配合各領域之教學內容與進度，進行系統之整體規劃。

   三、各年級課程規劃重點、主題及能力指標：
	年級
	重 點
	主          題
	能力指標
	備註

	七年級
	自我覺察與探索
	興趣、性向、能力、價值觀等
	1-3-1 探索自己的興趣、性 

      向、價值觀及人格特
      質。

2-3-1 認識工作世界的類型
      及其內涵。

2-3-2 瞭解自己的興趣、性
      向、價值觀及人格特質
      所適合發展的方向。

2-3-3 瞭解社會發展階段與
      工作間的關係。

3-3-1 培養正確工作態度及
      價值觀。

3-3-2 學習如何尋找並運用
      工作世界的資料。

3-3-3 培養解決生涯問題及
      做決定的能力。

3-3-4 瞭解教育及進路選擇
      與工作間的關係。

3-3-5 發展規劃生涯的能力。


	

	
	生涯覺察與試探：

產業初探
	農業

工業

服務業

知識產業
	
	

	八年級
	生涯覺察與試探：

認識生涯類群
	1. 自然資源、環境、海事
2. 營造業、製造業
3. 個人服務：

●家政及相關行業

●休閒及嗜好

●個人服務

4.社會服務：

●傳播媒體

●藝術及人文

●醫療護理

●辦公族

●公眾服務
5.工商服務：

●商業

●市場行銷

· 交通事業

 6.新興及熱門行業
	
	

	九年級
	生涯探索與進路選擇
	1.自我探索

2.工作世界瞭解

3.資訊蒐集
4.生涯抉擇
	
	


9、 實施進度
一、融入各領域課程：

    本計畫之實施以教育部所編印「生涯發展教育教學資源手冊」架構及內容為藍本，於課程發展委員會議中研議議題融入各領域教學、開發教案等工作，預定內容如下： 

	學習領域(科)
	任課教師
	融入單元名稱
	可融入之生涯發展能力指標

	語文(英語)
	本領域教師
	A Story of Life
	3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

	
	
	I Can Play the Violin
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	
	
	My Hobby
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質。

	語文(國文)
	本領域教師
	立志做大事
	1-3-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

	
	
	那默默的一群
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	世界是一本大書
	3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

	社會
	本領域教師
	社會運動
	1-3-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

	
	
	教育與文化
	3-3-4瞭解教育及進路選擇與工作間的關係。

	
	
	貧窮與富裕
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	台灣精神
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	自然與生活科技
	本領域教師
	從細胞到個體
	3-1-2養成良好的個人習慣與態度。

	
	
	食物中的養分
	3-1-2養成良好的個人習慣與態度。

	數學
	本領域教師
	整數的乘除與四則運算
	3-2-2學習如何解決問題及做決定。

	
	
	相似形與比例線段
	3-2-2學習如何解決問題及做決定。

	健康與體育
(健康教育)
	本領域教師
	健康的心理
成長與壓力
個人的發展
調適與壓力
	1-3-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

	
	
	建立良好的人際關係
	3-3-1培養正確工作態度及價值觀。

	藝術與人文
	本領域教師
	聲情意韻
	1-2-1培養自己的能力、興趣。

	
	
	悠游名曲名畫間
	1-2-1培養自己的能力、興趣。

	
	
	名畫變裝秀
	2-2-2激發對工作世界的好奇心。

	綜合活動
	本領域教師
	綠化美化我的家
	1-3-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。

	
	
	計畫生活真自在
	1-3-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

	
	
	薪火相傳～傳統手工藝
	3-3-2學習如何尋找並運用工作世界的資料。

	
	
	性向探索
	2-4-1瞭解教育的機會、特性及與工作間的關係。

	
	
	休閒生涯
	1-3-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。


  二、【自編相關教學教材】
    自編相關教學教材的融入，讓學生在學習上能夠更適性，教學上更能夠掌握學生需求與方向，以讓學生能夠有多元的探索及發展。相關自編教材內容如下：

	學習領域
	實施年級
	課程名稱名稱
	可融入之生涯發展能力指標
	教學時間

	綜合活動
	八年級
	我的未來不是夢
	2-4-3 規劃並準備自己升學
 

     或職業生涯，同時了解
     自己選擇的理由
	共 2 節


 三、建置學生生涯檔案：

    全面推行學生生涯檔案，七年級於輔導活動課程或彈性課程由輔導老師引導開始有系統建置，八、九年級由全體任課教師一起協助持續建置，並由綜合活動領導教師及導師隨時指導與檢核，生涯檔案之運用則由輔導老師作為主要之負責人。

(一)規劃檔案建置內容如下：

	所建立之檔案表件
	檔案資料建置方式
	負責建立單位

	▲學生基本資料

 A、B表＜含測驗紀錄＞。
	綜合活動課
	輔導室

	▲學生健康資料。
	健康檢查
	學務處

	▲學生自我探索、生涯探索、生涯規劃
  自評表。
	綜合活動課程及融入各科教學
	輔導室

	▲特殊表現獎勵證明、活動照片。
	比賽活動
	各處室

	▲其他：我的小檔案、同儕的評語、家
        長期許、教師觀察等。
	各科、各項活動
	導師與輔導老師

	▲學習表現及綜合表現。
	各科及平時表現
	導師與各科老師


(二)親師生溝通與互動：藉由「班級家長會」的舉行，闡述多元入學制度下的生涯發展理念， 

   讓親師生共同參與檔案建置。
(三)辦理學習與生涯進路講座：聘請校內外各領域專家或校友，舉辦專題講座與親師生對話， 

   提供系統性的理念架構與實務執行心得。
(四)辦理學習檔案競賽與觀摩活動：激勵學生建置動機、分享檔案建置的經驗並評鑑檔案建
   置成果。

   四、辦理相關活動：
(一)宣導活動

	活動名稱
	活動內容
	參加對象
	辦理

時間
	辦理

地點
	備註

	生涯發展教育～「教師宣導」
生涯輔導記錄手冊建置說明會
	整合生涯輔導紀錄手冊之學生、家長、導師及輔導教師意見，充分提供學生生涯進路建議，以期完整紀錄生涯歷程
	國中導師及輔導老師
	103.09
	會議室
	

	生涯發展教育～「家長宣導」
	配合親師座談會，由輔導室進行十二年國教宣導，以及生涯方案宣導，並展示學生生涯發展表現，使親師生更了解生涯發展教育
	家長導師
	103.9
	會議室
	

	「生涯檔案」

觀摩會
	由各班提供數份製作優良之生涯檔案，由老師引導學生觀摩學習
	全體學生
	104.04
	輔導室
	


      (二)自我試探與生涯認知
	活動名稱
	活動內容
	參加對象
	辦理

時間
	辦理

地點
	備註

	職業面面觀
	邀請各行業家長或代表性人物，到校現身說法介紹職業世界。
	七年級、
八年級學生
	103.10
	各班

教室
	

	職業達人開講
	邀請各行業傑出人士分享自己職場經驗，協助學生生涯規劃，增加對工作內容所具備能力的認識。
	全體學生

及家長老師
	103.12
	B2活動中心
	

	自我覺察與探索
	透過系列課程單元進行自我覺察與探索。
	七年級
	103.09～103.12
	各班

教室
	

	測驗實施與解釋
	依據學生發展狀況，實施相關測驗，並作成解釋，以幫助學生了解個人性向興趣及人格特質。
	全體學生
	103.09～104.06
	各班

教室
	


       (三)生涯試探
	活動名稱
	活動內容
	參加對象
	辦理

時間
	辦理

地點
	備註

	職業試探活動
	與本市高中職合作，設計職業課程試探實作，體驗並了解不同類科之性質與特色。
	八年級學生
	103.12
	高職
	

	職業類科體驗營
	帶領學生參訪科技大學，並進行實作，認識與體驗大學專業領域。
	八年級學生
	104.04
	中臺科大
	


      (四)生涯規劃
	活動名稱
	活動內容
	參加對象
	辦理

時間
	辦理

地點
	備註

	多元進路宣導
	介紹多元入學方案
	九年級學生家長
	103.09～104.06
	會議室
	

	技職教育宣導
	藉由技職教育宣導讓學生及家長能夠更清楚了解技職教育的內涵，以便讓學生在生涯規劃中能夠更清楚自己的方向。
	九年級學生
、老師及家長
	103.09～104.01
	B2活動

中心
	

	生涯抉擇
	由輔導老師協助學生就個人性向、興趣、能力、環境等相關條件思索未來進路，指導學生規劃實際執行方案。
	九年級學生
	103.09～104.06
	各班教室
	


壹拾、實施進度

	工作項目
	辦理日期
	對象
	主持人
	地點
	備註

	計畫工作協調會
	103.8
	各組組長
	吳錫勳校長
	會議室
	

	召開領域召集人會議進行課程規劃
	103.8
	領域召集人
	蘇漢榮主任
	會議室
	

	規劃活動及非正式課程
	103.8至104.8
	領域召集人
	蘇漢榮主任
梁淑女主任
	會議室
	

	訂定活動計畫及設計學習單
	103.8至104.10
	相關老師
	梁淑女主任

黃佳慧老師
吳耿昇老師
	會議室
	

	進行各項生涯發展教育活動、教學活動及督導檢核
	103.9至104.5
	各領領域教師及相關人員
	蘇漢榮主任
梁淑女主任
	各班級教室及
各專科教室
	

	檢討會
	104.7
	所有人員
	吳錫勳校長
	會議室
	


壹拾壹、預期成效及檢核機制

一、質的成效：

1. 學生能夠自我覺察，養成積極樂觀的態度及良好的品德、價值觀。

2. 學生能進行自我與未來職業相關的思考，並學習如何增進規劃生涯發展的基本能力。

3. 學生能認識工作世界所需知能，培養出獨立思考及省思能力，擴展生涯發展信心。

4. 學生能瞭解教育、社會及工作間的關係，學習各種開展生涯的方法與途徑。

5. 學生學會運用社會資源並開發個人潛能，培養組織、規劃生涯發展的能力，適應社會環境的變遷。

6. 學生能夠運用所知所學，做出相對適切的生涯抉擇。

二、量的成效：

1. 成立生涯發展教育工作執行委員會討論學校生涯發展教育推動方向及內容。

2. 七、八年級各班自行邀請家長辦理「家長職業面面觀」。

3. 辦理八年級（4班）社區高職中參訪活動。

4. 建置全校學生生涯檔案約415本，並每學期調閱、檢核、獎勵。

5. 實施各項心理測驗，七上－智力測驗、八上－性向測驗、八下－興趣測驗。

三、檢核機制：
	活動名稱
	辦理時間
	參加年級
	參加對象
	人數
	預計參與人數
	預定參與比例
	實際參與比例
	進度檢核

	成立生涯發展教育工作執行委員會並定期召開會議
	103.09.04

104.01.06
	
	委員
	23
	23
	100
	
	□已辦理

□未辦理

	生涯檔案建置與檢核
	103.12.31
104.06.30


	7、8、9
	輔導教師
導師
	427
	427
	100
	
	□已辦理

□未辦理

	生涯講座
	103.10.22
	7、8、9
	教師
學生

家長
	480
	480
	100
	
	□已辦理

□未辦理

	實施各項測驗
	103.09.15
103.10.20
103.03.18
	7：智力測驗

8：性向測驗 

  興趣測驗
	學生
輔導教師
	285
	285
	100
	
	□已辦理

□未辦理

	生涯輔導紀錄手冊研習及宣導
	103.09.30

	7、8、9
	學生
教師

家長
	480
	480
	100
	
	□已辦理

□未辦理


壹拾貳、經費來源
     由教育部國民及學前教育署專款補助。
壹拾叁、本計畫經本校「生涯發展教育工作執行委員會」討論通過，函報教育
        局轉教育部核定後實施，修正時亦同。
臺中市葳格高級中學（國中部）103學年度生涯發展教育計畫經費預算表
	項   目
	單位
	數量
	單價
	總價
	說明

	鐘點費
	節
	7
	400
	2,800
	職業面面觀：七、八年級各班結合彈性課程時間，於上學期辦理各班一場班級家長生涯分享講座。

	
	節
	12
	400
	4,800
	職業類科體驗營：八年級社區高職參訪。(4節)

	市區交通車租用費
	輛/趟
	4
	2,500
	10,000
	至本市高中職進行職業試探課程實作體驗。

	教材及資料印製費
	人
	390
	50
	19,500
	教材、講義、補充資料及成果檢討報告印製。

	學生生涯檔案
	人
	150
	100
	15,000
	建置生涯檔案(含資料夾及內頁)。

	活動材料費
	人
	390
	13
	5,070
	職業萬花筒、生涯探索營、實作材料費。

	場地佈置費
	場
	2
	2,000
	4,000
	

	雜支
	
	1
	活動總經費5%以內
	830
	含二代健保補充保費。

	合計
	62,000
	

	

	說明：上列經費除鐘點費外，得視實際需要相互勻支。


承辦人            輔導主任                會計室                校長           

臺中市葳格高級中學(國中部)103學年度

生涯發展教育實施計畫
【基本資料】
	學校班級編制
1.以103學年度班級數為基準。
2.含自足式特教班：美術班、音樂班、體育班、舞蹈班、身障班。
	年級
	班級數
	學生數

	
	七年級
	3班 
	115人 

	
	八年級
	4班 
	170人 

	
	九年級
	3班 
	130人 

	
	合計
	10班 
	415人 

	年度生涯發展教育

經費
	    來源
學年度
	地方政府補助
（含教育部）
	學校

預算
	自行籌措
（如無，
請填「0」）
	合計

	
	上學年度
	53,000元
	0元
	0元
	53,000元

	
	本學年度
	62,000元
	0元
	0元 
	62,000元

	技藝教育開辦情形
	抽離式技藝教育課程：         0 班，             0人

技藝教育專班：               0 人(無辦理者免填)

	學校
聯絡人
	姓名：黃佳慧　　　　　　　　 職稱：專任輔導教師
辦公室電話：04-24371728#742  傳真：04-24375292
e-mail：nicolehuang@wagor.tc.edu.tw                     

手機號碼：0936-526-785
學校地址：臺中市北屯區軍福十八路328號


承辦人             承辦處室主任                   校長

會辦各處室主任

教務處

學務處

總務處

人事室
	103學年度臺中市國中生涯發展教育實施計畫經費一覽表

	校名
	七年級班級數
	八年級班級數
	九年級班級數
	總班級數
	生涯發展教育申請經費
	是否辦理八年級社區高職參訪
	社區高職參訪申請經費
	學校基本補助
	總申請
經費
	備註

	臺中市葳格高級中學(國中部)
	3
	4
	3
	10
	30,000
	是
	12,000
	20,000
	62,000
	　


＊八年級社區高職參訪經費，係以八年級班級數*3,000元估算補助，如未規劃辦理者，不予 

  核給各校基本補助費2萬元。
＊實際申請辦理生涯發展教育班級數：            10  班
＊申請辦理八年級社區高職參訪班級數：           4  班
承辦人:                        單位主管：                          校長:

附件一 
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