
 

  優等  
 

     書名－十六歲的最後心願 

 

班級： 普一戊 

姓名： 賴怡欣 

 

 

    人，出生是獨自哭泣，面對一個新的世界；但死去是一堆人圍繞著自己哭泣，準備到另一個國度。出生帶

給人許多歡喜與溫暖，死亡卻也帶給人悲傷與淚水。若已知當生命即將走到盡頭，最後的心願會是什麼？ 

    每一天都有人因為病痛或意外而死去，女主角泰莎就是因為罹癌而遺愛人間。她所列下的清單讓我十分驚

訝與困惑，為什麼剩下來的時間不是用來陪伴家人，亦也或者與朋友愛人歡樂的度過？卻是想體驗「性」、超

市搶劫、偷偷吸食毒品……她深信，越做越叛逆的事，越會讓人感覺生氣盎然。直到後來遇見了亞當，日子才

慢慢變得平淡許多。但站在女主角的立場想，她可能是因為無法面對生命即將結束，所以想藉由這些瘋狂的體

驗，來滿足沒嘗試過的缺憾。 

    每個人的人生旅途中都曾遇到不同的人事物而有所起伏與成長。有開始就會有結束；有出生相對的也會有

死亡。但死亡是無法避免的，不論你怎麼排斥它、憎恨它、甚至咒罵它，都不會因為這樣就縮短我們與死亡的

距離。我曾經覺得「活著」要面對那麼多的問題，還要經歷許多挫敗，又不一定會成功，那何必生存在這個世

界上？有何意義？為何不直接死去？然而，若沒有試圖嘗試，便輕易捨棄、放棄，又怎麼對得起來世上走一遭

的自己？ 

    泰戈爾曾說：「使生如夏花之絢爛，死如秋葉之靜美。」即便生命短暫，如驚鴻一瞥，亦要如煙火般璀璨，

熱烈又美麗地活過一回，方能寧靜平和地看待生命走入盡頭。 

   「死亡」，嘗試不到更多的雍容華貴，也無法體驗豐富的情感生活，和桌上那些可口的美食餐點。但也因為

死亡，讓人們能到另一個世界，拋開所有的煩惱與憂愁。一直到死亡逼近自己的時候，卻是那麼的恐懼。認為

可以勇於面對死亡的到來，顯現出來的只剩不真實。對於那些深愛的親朋好友們是那麼的難以割捨啊！ 

     這本《十六歲的最後心願》，讓我深刻體會到生命的可貴與重要性，也體會到要好好的珍惜身邊的家人朋

友們。沒有什麼事是比我現在擁有健康的身體還來的重要了。擁有健康的身體，想要做什麼事都不嫌太晚；擁

有健康的身體，也可以使身心靈得到幸福和快樂吧！ 

    如果是我，我會選擇活著。不會去選擇死亡而結束這一切。有人說：「如果成為一支火柴，也要點亮一個

短暫的宇宙。」讀完本書，我只想好好的把握當下，活出自己想要的樣子，把危機當成轉機、把逆境變成順境、

把每一次的挫折當作另一種成長，使自己更進步。而生活中有許多意料不到的事情，諸如天災人禍，總在人猝

不及防之時到來，未免遺憾，更要時時「珍惜當下」，踏實、努力生活，把握和親人、朋友相處的機會，將每

一天當成有限的光陰來過！ 

 


