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   打從我還是受精卵的時候，就被爸媽細心呵護著，這件事告訴我人與愛之間是息息相關密不可分的，這世

界不是只有愛情才叫愛，對各種東西我們都充斥著許多愛，但人們往往忘了如何愛，人是群居動物，並不是自

己一個人就可以生活，作者以愛這個方向告訴我許多關於人生方面的道理，或許不是什麼大道理，但字字句句

卻說進我的心底，作者曾說：「不管當初有多愛，後來有多恨，在時間面前，我們每個人都一樣，沒有誰非誰

不可，也沒有誰真的被放下。」對於這段話，不僅只用於愛情，這句話涵義很深，每個人都有愛人與被愛的權

利，沒有人有權限制誰愛誰，但我們可以做到的是真正放下一個人真心的祝福他，了解與懂得，比愛本身更加

重要。 

  人往往只在乎自己所在乎的，卻忽略了真正在乎自己的人，做最真實的自己，或許會有人討厭你，但人不

是為了迎合別人而活在這世上，這世界不會改變，唯一會變得是人的那顆心，做自己與傷害別人在一線之隔，

人要勇敢做自己這件事並沒有什麼不對，但前提是在勇敢做自己的同時不能傷害到其他的人，不能有只要我喜

歡有什麼不可以，這種觀念是錯誤的，往往在無形之中傷害到最關心與在意我的人。 

  這是我選擇的路沒人能替我做主，沒有夢想的人才會去嘲笑別人的夢想，正好呼應作者的一本書＜夢想這

條路踏上了，跪著也要走完。＞，如果說出口的夢想沒被嘲笑，這樣就不叫夢想。世界如此大，能預見真的不

簡單，我們都該學習珍惜，生命沒有特別長，有些話就不要隱瞞說出來吧，有一種愛是不管我們需不需要，會

一直陪著我們不變的是親情，家人永遠在背後默默支持我們；其次是友情，朋友或許是一種談心的對象，但朋

友並不會向家人一樣處處替我著想，有些朋友甚至會在背後捅妳一刀，所以朋友不用多只要有幾個可以在妳徬

徨無助的時候陪伴你度過在妳身邊安慰你；最後才是愛情，或許對有些人來說愛情比什麼都重要，但回過頭來

想想人不是無時無刻都在愛情裡，若沒有家人的支持、朋友的陪伴、愛情哪會成功，所以愛情排在最後。 

  也許這本書可以給不知道怎麼愛，這本書給人太多正面力量，為這世界增加許多的愛，感謝我自己在書局

發現 Peter su 的這本書，謝謝 Peter su 在我們都還懵懂的青春裡給我們指點方向，這段似懂非懂的青春，把

曾經賭上的勇敢化作新的開始，是好是壞都一起承擔。因為有他的出現讓我的青春不再浪費，謝謝我愛的人以

及愛我的人，讓我領悟到愛是多麼美好且重要的一件事，也許這本書可以給不知道怎麼愛，作者說:「你可以當

一個善良的人，但請不要當一個盲目的善良人。」這句話很貼切卻也很真實。 

 


