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    我們在生命的輿圖上繪畫自己的故事，在時間的蟲洞中來回穿梭，回憶與夢想在腦海的宇宙交織。這條時

間軸看似無限延伸，但我們只是在某個線段上演出自己英雄般的劇本，認為自己賣力創造每一秒鐘，殊不知古

往今來荒廢了多少光陰。站在連貫的時間軸之上，我們現在造就的每一件蛛絲馬跡不斷的在改變未來的劇本。 

   「我們在哪裡？在這裡。現在是什麼時間？當下這一刻。」書中的這段話語引發我深思，蘇格拉底所傳授

的最大魔力，應是專注於這一秒鐘，即是掌握當下；培根：「我思故我在」環繞在我心中，思考所存在的此瞬

間有一股決定當下的力量，默默的影響未來。存在的這一瞬間與宇宙相較之下或許微乎其微，但是我相信只要

存在就一定有它的意義。 

    蘇軾：「大江東去，浪淘盡，千古風流人物。」偉大的古人們最終還是走到沙塵中，雖然人生總有盡頭，

但生命的精神與意義卻可以永存，沒有起點、終點與里程，每一秒皆是重要的歷史。我們的蟲洞，所有的時間

凝聚，沒有早晚，前人的話語流傳至今，我們也一直上演過去的歷史。無論過去是否完美，多少快樂，亦或者

留下多少遺憾，過去的事我們無力改變，在任何時間點，掌握這一刻，用力綻放，所呈現的景色精彩絕倫 ； 全

神貫注能夠達到的境界往往超乎自己的預期。 

    書末提到：「蘇格拉底沒有回來，因為他不曾離去。」我認為他確實存在我們的心中， 儘管如《愛麗絲夢

遊仙境》般的奇遇。蘇格拉底彷彿是心中的一種信仰，也是我的亦師亦友，鼓舞我成長，一股力量把我推向夢

想一步步邁進。「以銅為鏡不如以人為鏡」，努力使鏡中的自己成為蘇格拉底，也可藉著受傷的同學以及朋友們

課後糜爛的生活引以為戒，時時刻刻提醒自己成為更好的人，懷抱著謙卑，向大家學習的精神，有一個好的態

度，勝過智慧。 

    人生有起有落，不可能永遠在巔峰，卻有可能一直在深谷。爬上巔峰就像牡丹是眾人所追尋的，但是更重

要的是巔峰過後的下坡路程，如何面對不順心，惡魔的糾纏，擺脫舊窠臼，另尋新處，重新調整繼續前行。當

你放棄自己，注定只能待在深谷無法崛起，連自己皆放棄，又有誰願意拉你一把，帶你前往康莊大道？在還沒

有認真追尋夢想之前，絕不能輕言放棄，再苦又如何，人生幾回？現在不發揚光大，等到成為明日黃花，進入

千年沈睡之後便無從選擇。 

    看完這本書，我最大的啟示是「每一步的認真，是下一步的踏實。」給自己一個全心全意的機會，認真面

對學測，面對當下的自己，一年之後甚至是未來的人生可以無怨無悔，至少曾經為自己奮戰一回。人生的意義，

既不是成功也不是失敗，而是人生這段時間軸上旅程的經驗，認真追求夢想的過程。「夢想是我的良師益友」，

只要還有信仰就有夢想，有夢想就不怕失敗，我有一個慘綠少年夢，最重要的莫過於相信自己，「我就是自己

全方位的心靈導師」。 

 

 


