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    小的時候我的夢想不是當一位廚師，而是一位老師，後來在爸爸的耳濡目染下而啟發出我對餐飲的興趣，

所以我國中三年級參加學校舉辦的廚藝技能專班，開始發掘我對餐飲的興趣，所以我的餐飲啟蒙老師是爸爸。 

  我的爸爸是一位在餐飲業中資深的廚師，從小到大爸爸都會帶著家人去享用各式各樣的美味料理。吃的同

時他會跟我們說每樣食物的特性及食材的搭配，最重要的是要珍惜每一位廚師用心做出的料理，絕對不能浪費

食物。 

  我很喜歡吃爸爸做的鐵板燒料理，因為我看到爸爸對料理的堅持，如同為家人用心的烹飪。在爸爸的影響

下，我開始喜歡做料理，更想要多學習關於廚藝的東西，所以高中才會學餐飲科！ 

  日後我的目標是去法國廚藝學院留學，除了精進我的廚藝技能，更需加強語言能力，才能適學適用。雖然

去廚藝學院學費不斐，但爸媽說只要我朝此目標努力向上，就算貸款都會支持完成我的夢想。爸媽的話讓我由

衷感動，所以我要更積極認真，不要辜負父母對我的期望。 

  餐飲科的課程中，我對西餐飲課餐比較有興趣，大部分的人都覺得西餐很難，其實我也是其中一個，但我

的第一張證照就是西餐！剛開始練習的時候，挫敗感滿大的，我都做得很吃力，無法在預定的時間內做好，讓

我很沮喪沒有信心。當下我覺得花那麼多的時間在廚房是為了什麼！是為了達到爸爸的期許？還是為了完成我

的夢想？我認真思考尋求這個答案，我領悟出一個道理，我不是天才，所以我要做地才，腳踏實地用時間精進

我的技術，才能熟能生巧。不斷學習是為了充實自己，不是為了父母！只有經驗和智慧是別人無法竊取的！ 

  在嘗試練習的過程中，會有無數次的失敗經驗，曾讓我想放棄，但在一次又一次的練習中不斷進步，讓我

更有信心。終於拿到我期待已久的西餐證照！讓我朝目標的路更前進了一小步！也讓我對西餐的熱情與日俱

增！ 

  食譜是寫給所有對美食好奇的人，書中介紹的烹飪技法，帶給烹飪者無限的想像空間和前所未有的驚喜！

針對有興趣的食譜，反覆多練習幾次，再製作成不同形狀看看，也可以加入自己喜歡的食材進去，嘗試讓它呈

現更多的樣貌。沒有任何捷徑是比多吃多做來得更有效，要多品嚐他人的料理也要讓別人多品嘗自己的料理從

中學習與改進。 

  我的資質沒有比較好，能力也沒有比別人強，所以我花的時間一定要比別人多，我知道要成就夢想一定要

有相當的付出。所謂「種瓜得瓜，種豆得豆」，我現在要加倍努力，且持之以恆，不要因為累或失敗就放棄，

這樣可以得到我想要得成果。 

  人因有夢想而美，我因實現夢想而美。 

 

 


