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    在人生的路途當中，失敗是必然的。但如何從失敗中站起來，失落中找尋再嘗試的勇氣。立克認為失敗是

生命的禮物，所以要把它們利用到極致。然而，我們也須學會信任他人，與他人建立良好的人際關係。最終，

如果機會沒來，就要自己創造機會，開創自己人生的最高點。 

  失敗是人生終必經的過程，沒有人可以一生都無失敗，俗話說失敗為成功之母，許多科學家也是經過了成

千萬次的實驗，最後才成功的。 

但是假如你失敗了，卻一蹶不振，不再向目標挑戰，這樣你將永遠不會成功；但相反的假設你失敗了，卻想辦

法解決問題，一一排除問題的瓶頸，那麼事情的成功就將會是你的；一件事的成敗其實可以從態度和耐心看得

出來 。一個人如果態度不佳，做的事情也會是馬馬虎虎，那他這件事情成功的機率就會變得非常低。除了對

待事情的態度以外，耐心也是很重要的。一個人如果得到了幾次失敗就開始沒耐心，也永遠嘗不到成功的味道!

最後，學會自己從失敗中爬起固然重要，但有良好的人際關係，會讓許多事情可以事半功倍。 

  走出了自己，在外面對的就是人群，在這個千變萬化的社會中，人與人之間的關係變得比以前更加的重要。

因為這是個千變萬化的社會，如果你不擅長與其他人打交道，你在社會裡會很難生存；人際關係像銀行的存款，

如果從未存錢，你在未來如果需要用錢，要如何提款呢? 學會覺察他人的心情，仔細聆聽他人的談話內容，評

估他人的肢體語言，主導社交集會，快速與他人建立關係，在任何情況下發揮魅力，有得體的態度與自我控制，

用行動展現對他人的關懷，這些是與人相處的一些基本守則。除了要具備能與任何人打交道的能力，還必須具

備有能力比別人還快掌握到機會的能力，不然會有許多的機會因為沒有在第一時間掌握而喪失。很多人認為機

會是老天爺給的，但是事實上，人的決心是可以勝天的，唯有利用敏銳的洞察力，才能把握成功的機會。 

  人生在很多時候並不會如想像中的順遂。在漫長的一生中，我們會經歷許多失敗，但是，要如何給自己機

會是一個重要的人生課題 ；當我們失敗的時候，第一，就是絕對不要放棄你原有的的計畫，可用「工作評估

表。」寫下它的正反面，評估錯誤的地方。第二，認真思考看有沒有甚麼解決的方案，人生有需多事情看似無

解，但當你冷靜思考的時候，便會找到問題的答案。第三，當你遇到了困難時，你可尋求朋友，老師，父母的

協助，因為很多時候，我們自身主觀很容易出現盲點，進而導致我們要達成的目標和我們疏離。最後，一定要

對你的目標保持著希望。 

  俗話說，有夢最美，你對事情保持著越大的希望，你就會越有動力完成任何事情。失敗是成功的基座，所

以從無失敗，何謂成功呢?然而人與人的相處也是學習的來源，所以要給別人與自己一個機會，因為你有可能

因為了這一個機會而逆轉命運；不要放棄人生中任何一個機會，就是成功的不二法門。 

 

 

 


