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    作者在 19 歲那年，背上了背包，展開了背包客的旅行，因為他想去實踐自己的夢想，他挑戰未知，勇敢

築夢，這種精神深深的震撼我的內心。夢想或許是種信念，人人都想去追，但路途中會有許多風風雨雨，只有

堅持到底不放棄的人才能得到勝利的果實。 

    「有些路很遠，走下去會很累。不要害怕，不走，一定會後悔。」當我還對於一些事情無法做出決定時，

我告訴自己，就去闖一闖吧!作者也在書上提及，夢想只有三個祕訣: 勇氣、堅持、銘記。有時候我真的很佩服

作者可以如此的正面思考，即使事事不如我所願，但是永遠不要放棄任何一絲的機會、希望。除了夢想、態度

之外就是樂觀，再來就是愛。愛，很傷人也很幸福，愛帶來珍惜也帶來傷害，對於男女之間的愛情該怎麼發揮

呢? 

    「有時候走得太久，會忘了當初為了什麼而出發，走得太累並不是因為走得太遠，可能是背負得太重」從

我小時候我就對餐飲非常的有熱忱，因為廚師給人一種幸福的感覺；服務生給我賓至如歸的感覺，所以我決定

我要當一位能給人幸福感的廚師。於是在我升上高中那年我決定:我要讀餐飲科，讀了半學期後我才發現跟我原

本想像的根本不一樣，比起高中，我們該做的比他們還要多，我曾經想過要放棄，但是每當要放棄的那瞬間，

我都會問自己: 「當初的堅持到哪裡了? 」 放棄其實並沒比堅持容易的多，只是比較方便而已。 

    每當挫折將把我擊倒前，我總是自我省視、自我對話，回顧自己的初衷，才發覺我正走在當初夢想的爬坡

路上，一步一腳印，過程當然會累會疲憊，都堅持這麼久了，我怎麼能夠輕易放棄?於是，我又重新回到了屬

於我的廚房，拿著菜刀雕刻出美麗的花朵。唯有奠定堅固不移的根基，才有建構的長遠目標的價值。作者最後

說了一句話：「無論你現在遇到什麼風雨，要去相信那只是彩虹的前奏。雨過天晴後總有彩虹，你看見了嗎？」

我們現在所體驗到的困難，都是未來的幸福，就算艱辛，也得不假思索的走下去，因為我知道，我不能停下腳

步。無論如何，放手一搏吧，如果不闖怎麼會知道自己想要的是什麼樣的人生? 

    看完這本書，我決定我要踏出第一步去看看外面的世界是如何，以前常看見網路上寫外面的世界很美，而

當我踏出去的那一刻我終於知道外面的世界是如此的美，比起網路的世界，我超愛大自然，一草一木、一花一

菩提，就連一粒塵埃都值得我們去追尋。在旅行中，累了就停下來休息，可以自由自在的不受拘束。 

即使未來的路上很艱辛，我們仍要堅持信念，「夢想這條路踏上了，跪著也要走完。」或許在追逐夢想的

路途中快樂會遠去，但我的希望足以把快樂追回，等待奏起美妙的樂章，一章章都將撥動我的心弦。 

 

 


