
歌曲可以藉著旋律使人陷入其中；可以使人身心放鬆；可以使人領悟生命中的大道理。歌詞往往

帶領你進入回憶裡，特別是始齔之年的回憶。 

在我有記憶以來，幾乎每天都在外婆家吃喝拉撒睡，三天兩頭趴在地上嬉戲，箱型的電視機在我

頭頂上播放著我最喜歡的動畫，哆啦 A 夢。常常正值享受之際，外公就會把頻道切換成歌唱 KTV 頻

道的畫面。小小年紀的我認為，那是專為像外公一樣的白首之人設計的頻道，總是播放著我聽也聽不

懂的日文老歌。外公和外婆卻會邊做家事邊合唱。他們使用多年的聲帶震動出了沙啞的旋律，偶爾配

上點鼻音，完全符合電視釋出的音符!他們總是越唱越開心，簡直像飛上雲端的直升機，在自己的天

地裡翱翔著，甚至不禁擺動起那年長身軀的四肢。一旁的我老是鬧著要切回我的卡通動畫頻道，而外

公總是繼續引吭高歌，像是委婉地拒絕我。 

最近幾天，我和外公外婆到外頭踏青。走著走著，外公的手機發出了某個熟悉的旋律－－是當年

的日本老歌! 雖然我仍舊無法領悟外公外婆他們喜愛這老氣音樂的原因，但他們依舊自得其樂的合唱

著，一邊走在路上，一邊笑嘻嘻露出有點害羞的表情。在那可愛的表情之下，我看到了一本回憶之書，

上面寫滿了當年在外婆家的生活點滴，更看見了幸福的樣子。 

一首似懂非懂的旋律，一個老氣的節奏，帶我重現我的童年光景，我似乎真回到始齔之年那樣的

天真無邪。 

開篇由簡短扼要的開頭開啟下段懷舊主題，語氣

一轉成為純真無邪的孩子，一首日本老歌，開啟記憶

中幼時懵懂的回憶，雖然並不熟悉爺爺奶奶喜愛的日

文歌曲，但是爺爺奶奶樂在其中、隨著旋律起舞的溫

馨景象，卻一直深植腦海，直至多年後仍可感受其中

幸福。簡單而樸實的情感充沛在字裡行間，充分展示

了平凡的幸福之美。 


