
 

  甲等  
 

    書名－寂寞不會 

 

班級： 餐二乙 

姓名： 吳冠穎 

 

 

    人生的旅途中，每個人身旁總會遇到很多的朋友。陪你一起上廁所、下課哈啦的朋友、聽你說心事的朋友。

為甚麼我們需要朋友，因為朋友是當我們心情不好時可以安慰我們的人，是你出去玩的時候可以找的玩伴， 是

可以跟你互相幫助的人，是你無聊時可以哈拉的人，是你開心時可以分享心情的人。  

  「我有一個希望，我希望照片裡的我們五個人，能夠在聚首。」看到這句話，我第一個想到的是國小一起

玩樂的朋友，現在也不怎麼聯絡了，總會懷念當時童年的我們。現在，大家都長大了，可以相聚的時間少之又

少。有時候總會想想現在的好友，現在的這群人，我們的以後，是否我們的友誼會隨著畢業而畫下句點呢？我

們是不是應該更珍惜現在，更珍惜這一群人，不管想吃什麼想喝什麼想玩什麼首先最先想到的這群人，第一順

位的這群人，屬於彼此的這群人。 

  我認為音樂就像無形的語言，音樂是沒有界限的，在書中不時看到五月天的歌，在每一段一段文章中，那

歌曲的歌詞都非常觸動人心，和文字緊緊相扣，五月天他們所做的歌都讓人可以用回憶的角度來聽，可以細細

咀嚼歌詞存在的意義。我認為，音樂是很重要的，藉由音樂來抒發感情，藉由音樂來勾起那深刻那藏在心底的

回憶。在音樂的氛圍下，我們會因為歌曲悲傷，但也會因為歌曲而心情愉悅。因為音樂是生活中不可缺的。 

  青春，是生命中最美好的一段時間。青春，雖然只是簡單的兩個字，但過程中充滿了熱情、艱苦磨練。青

春，對大家來說都是難以忘懷的。我相信，總會想起已經很久沒聯絡，消失的朋友，那曾幫助你的朋友，那在

你最艱困的時候陪伴著你的朋友。是不是在想念中會想起那酸甜苦辣的記憶，那被掩蓋很久的回憶。書中有一

小段是寫主角不敢打電話給已經十年沒聯絡的朋友，我想最悲哀，最無奈的就是這一點，因為不夠的勇氣，因

為替自己找了千百個理由，因為多餘的擔心，造就了後悔。擔心只是一時的，找了千百個說服自己的理由，但

有千萬個你必須去做的原因在等你，拿出勇氣吧！那最初的友情，那最初的自己，拿出勇氣去找回來吧！ 

  「因為我們是朋友啊！」青春會消逝，但不會被遺忘，反而會是深刻的記憶。而友情不會消逝，但容易被

遺忘。10 年後的我們，未來的我們，是否會不時想起那陪伴我們每一個階段的好友，想知道他們現在過的如何

呢？我們是否會後悔當初不夠珍惜呢？在彼此相處之間我們懂得互相體諒、互相幫助，因為這些朋友我們學會

了一起成長，因為這些朋友我們學會分享心情。學會面對自己的寂寞，寂寞是世上最可怕的東西，但寂寞卻會

使人成長。 

 

 


