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    人的一生從小到大從離不開愛，親人、同學、朋友、戀人…..等，甚至是連未曾謀面的陌生人，在有些時候連接人心的也是因為愛。

某個暑假和家人去日本關東地區旅遊，縱使語言不通，有些日本人知道我們是從台灣來的！激動的牽起我的手，在我手掌心寫下【3、1、

1】嘴中不停的說著謝謝,或是豎起了大拇指說台灣 NO.1，那時世界彷彿靜止無聲，語言跨越了藩籬，不是用三言兩語能形容內心澎派的

感動，而串連起這一切的是無形中的愛不僅振奮了人心，撫平了創傷，且給予了人們愛與被愛的勇氣。 

  嬰兒，在家人充滿期待下誕生。在家人充滿關愛的環境下長大。在家人充滿盼望下茁壯，進而更一步的在爸媽的呵護的目光中展翅高

飛。飛翔的過程中難免受傷、難免遇到挫折，默默守護在我們背後支撐的力量來自家人，幸福越容易唾手可得，越容易會忽略，忘記了陪

伴珍惜我們身旁的人。古希臘學者庫裡希坡斯曾說過：「過去與未來並不是『存在』的東西，而是『存在過』和『可能存在』的東西，唯

一『存在』的是現在」。相對而言重要的是把握當下，愛要及時，這個世界最公平的事情就是每個人都有愛的能力，但通常習慣的去接受

卻忘記了要付出，總覺得爸爸媽媽對小孩們的呵護是那麼的理所當然。時間過的飛快，在不經意的時候才發現爸爸媽媽雙鬢白髮，年華老

去。時光無法倒帶，但美好的是與家人相處的時間，請懂得珍惜和陪伴，不要吝嗇的說：我愛你，加上一個大大的擁抱。真正重要的東西，

只用眼睛是看不見的，用心去感受。千萬不要等到失去，驀然回首停下腳步回頭看才發現：樹欲靜而風不止，子欲養而親不待，莫讓一切

變成了回憶時，後悔莫及。因工作繁忙，努力辛苦工作著的爸爸：我愛你。永遠把我當成寶貝，捧在手心呵護的媽媽：我愛你。時而天真

時而調皮搗蛋的弟弟：我愛你。 

  然而人生的過程每個階段都是必須的，除了家人的陪伴，朋友的陪伴更是不可或缺！友誼像清晨的霧一樣純潔，奉承並不能得到友誼，

友誼只能有忠實去鞏固它。生命中總有那麼一個人，驚豔了時光，可以跟他分享生活中點點滴滴，喜怒哀樂，無形中培養而成的默契，願

意陪你瘋狂做著每件有趣的事情。開心時，陪著我一起笑。難過時，陪我一起哭。當我執著時，給我當頭棒喝。當我得意時，陪著我一起

驕傲。無時無刻提醒著我，一起往對的方向前進。也許當我們一天天的長大，也許不能像當時那樣的賴在一起，但還是有很多話聊也聊不

完；也或許其中我們會經歷吵架、冷戰，但彼此的心中還是在意對方-這就是和朋友培養出的愛。最美的愛，是讓你從自己身上和別人身上

發現愛，學會珍惜、包容、陪伴、把握。 

  【人們無比單純，世界無比幸福】處處環繞了愛，我們一直認為是世界變的複雜，但事實著不然，反倒是人把世界變的複雜。有人不

懂得如何去愛自己，也有人不懂得如何的去愛別人，自恃著愛為口號，傷害了別人也傷害了自己。很多時候你給了很多，卻不見得是最好

的，而是應該懂得對方需要什麼。你覺得好的，別人不一定覺得好，你認為是幸福的，在別人心中也未必這麼認為。文中分享了一則故事：

雞蛋因為愛上石頭而在一起，一路上碰碰撞撞，雞蛋滿身傷痕累累；有一天雞蛋再也受不了而離開了石頭，後來碰上了棉花，棉花展開的

擁抱是那麼溫暖，這時雞蛋才明白原來不是只要努力堅持和忍耐就一定可以換來溫暖，而是要選擇對的、適合的。或許只是單方面滿擇了

私慾，最後還是兩敗俱傷。所以愛別人之前更要懂得如何去愛自己。 

  正如作者所言：愛是與生俱來的，一種很難用文字形容的一種力量，每個人對於這股力量都有自己獨特的見解，不過或許也正是因為

如此，愛變得無限，沒有框架、沒有規則，每一個人的見解都變得如此的美麗有意義。在每個人心中愛不是等號，更不能去物化質量比較，

所以愛的存在，讓我們更值得珍惜，細細品味。愛如同一個個晶瑩剔透如夢般的泡泡，承載著透明的夢想緩緩的向上漂浮著！美麗但容易

破滅，但還是一次次不間斷的吹著屬於自己關於愛的泡泡，請大家努力的用愛當原料，讓整個世界充滿愛的氣息，讓愛無國界的傳播下去。 
 


