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    「堅信自己與相信自己，就能創造成功的未來」本書的主旨就是如此，在本書的十二個法則中，都緊緊連

接著此道理。但我們從前言中也了解到，要發覺我們未開發的潛能並創造未來，就必須要有計畫的執行自己的

行動。 

    我是一個對於未來感到不安的人，對於未來總有許多不確定性，因此對於書中所提的內容非常驚訝且認

同，書中提及的問題與理論是我從未想過的事情，也沒想過原來一件事情有如此多的轉折與改變。也因為如此，

讓我在閱讀的同時也會不斷的想像書中的問題，並且檢視自己過去是否也曾經犯過相同的過錯？產生過負面的

念力，影響自己身邊的事物？或許正因為如此我才會被此書吸引，去理解裡面的奧妙之處，並擴大自己的視野，

對生命產生不同的改變。 

    上述提到的「念力」，主要是在說人們憑藉著念力而邁入成功的力量，而念力是什麼？直接的說法是人們

的毅力與想像力所誕生的產物。重點就是一個人大部分的時間在想什麼，最後就會變成那樣的人。改變了思想

就等於改變了人生。而且當你仔細地去觀看書中的內容，你將會發現他主要就是在說要相信自己。事實上，唯

一能限制你能力的因素就在你心裡。成功學專家希爾曾說：「只要是人心裡所想像、所相信的都能做到。」因

此你有能力描述自己真正想要的東西，就表示有能力得到它，唯一真正的限制是你渴望的強度。 

    其實當你看到後半段時，你就會發現它都是在提跟吸引力定律有關的事情，吸引力定律幾乎能解釋人生中

的每個境遇。如果人們所說所想的都在表達他想要的，就會吸引那類型的人事物到他的生命裡；如果不斷述說

不想要什麼、害怕什麼、擔心什麼，或是氣惱怎樣的人，也同樣會把負面何不快樂的經驗吸引到他的生活裡來。

想要成功、快樂，就必須一心一意只想著自己要的東西，同時，也要訓練自己不要說也不要去想不想要、不愉

快的事情。如果你堅信自己會成功，你的思想和行為就會跟著這個信仰啟動，最終就會實現。 

    假如你堅信自己是個幸運的人，好事就會不斷降臨，你的信仰也會變成真實的人生。曾經有兩位來自不同

公司的鞋子銷售員，同時被派到非洲國家開發鞋子市場。甲銷售員痛恨這個指派，恨不得不去。乙銷售員卻很

喜歡這個差事，把它視為晉升的大好機會。兩人分別抵達非洲國家後，開始研究當地的鞋子市場，然後發電報

回總公司。甲銷售員因為原本就不情願去，便寫道：「這趟白跑了。這個國家沒有鞋子市場，根本沒人穿鞋子！」

乙銷售員把這趟出差視為大好機會，相信自己可以有一番作為，所以在電報裡寫著：「真是來對了！這裡商機

無限，根本還沒人穿鞋子！」可見，信仰會變成現實，思想本身會現實化，心中所想會依據產生實像。 

    最後，我們所在的世界都是由我們創造的，每件事的發生與出現都與我們息息相關，會因為你一時的想法

而導致結果有所改變。所以當你用好的態度面對人時，他們相對的也會對你表示友好，反之，當你以不好的態

度面對人時，它相對的也會表現得不太友善。在讀懂書中的道理時，相信你已經明白該如何對待他人並改善自

己的未來了，接下來的一切就由讀者自行創造了。 

    既然正向思考能讓生活充滿歡樂，那我們為何不用正向的態度來度過我們的人生呢?讓正面的能充滿社

會，創造一個美好和諧的世界。 
 


