
「寫給未來和以後的曾經，要堅持，不要放棄夢想。」──來自十年後的你 

這是在木桌上發現的一封信，泛黃的信封袋背面寫上的這行筆跡和我的有些相

似，不過更為成熟、優雅些。我小心翼翼地撕開貼滿柴犬圖案的小貼紙，把信拆開

來…… 

親愛的你，現在依舊活在矛盾之中吧？你想實現夢想，卻總是擔心過程會遭受

挫折，或是害怕結果兩頭空，而停滯不前、否定一切。然而，這些都只是你扼殺夢

想的藉口。 

從小到大，你總是因為過多的「可是……」而錯失諸多機會，你總是害怕失敗、

害怕被無情的嘲諷，找盡無數藉口拒『期待』於千里之外。明明心中扼腕不已，卻

又以「我，並不適合這樣的場合」自我解嘲。為自己負起責任，要勇敢放手一搏，

完成自我的期許、不再逃避。 

也許追夢的路途艱辛又遙遠，會使你迷茫、不知所措，我只希望等到事情發生

的時候，能保持樂觀的態度思考、時時懷抱正念。《牧羊少年的奇幻之旅》曾提及：

「當你真心想完成一件事，整個宇宙都會聯合起來幫助你。」別恐懼身旁只會有嘲

弄的聲音環繞，跟著心底的聲音前進，到最後那些相信你、接納你的人，就會一個

個出現，他們會陪伴你、幫助你的。 

「今日的難事會變成未來的故事」，跨過這些難走的石子，屬於你的羅馬正在前

方展開康莊大道。 

這是科幻小說的情節吧，但我依舊相信了…… 

深深地吸了一口氣，信裡的內容讓我有些喘不過氣。在現實的困境與實踐夢想

之間游移不定，挫敗、無助的我乾脆地逃避一切，而這封來自未來的信件卻給了我

正視問題的機會。 

我把信收好、放在抽屜裡，然後走到冰箱前面拿了杯果汁，緩緩地啜飲:「唔，

好冰」，沁涼的感覺使長久以來鬱悶的心情舒坦了不少。未來，我會慢慢地改變，然

後努力地過著專屬我自己的人生吧！ 

「十年後的我還是很囉唆呢!」我不禁莞爾。 


