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壹●前言 

 

一、研究動機 

 

「『登山』是以登山本身為目的之行為，在登山中發現樂趣，並享受與大自然接觸的

美好感覺。」（陳維霖，2000）(註一) 台灣是個屬於山的國家，登山運動十分的盛行，民

眾會利用假日或空閒時間前往山林親近自然，洗淨心靈，拋開煩惱。隨著現代人對健康

概念的增加及休閒生活的重視，使得工作不再是生活的全部。 

 

而有著「台中陽明山」和「台中後花園」美稱的大坑風景區是台中著名的自然觀光

景點之一，它擁有十二條步道提供遊客到那健行運動，而其中又以九號登山步道最深受

遊客喜愛。遊客們為什麼獨愛九號步道？九號步道又有著什麼樣的魅力，吸引大批遊客

前往朝聖？因此引起了本組研究並探討遊客走訪大坑九號步道的動機。 

 

二、研究目的 

 

 （一）認識大坑九號登山步道的起源與歷史。 

 （二）分析各縣市的登山步道比較。 

 （三）探討大坑九號步道的遊客滿意度。 

 

三、研究方法 

 

 （一）文獻分析法： 

    運用網路和圖書資訊收集大坑九號登山步道的相關資料，並加以統整。                

 （二）問卷調查法： 

    本組利用假日實際前往大坑風景區的九號步道發放問卷，採用不計名的方式並      

    且當面回收問卷。 

     

四、研究流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 
圖一：流程示意圖（來源：本研究自製） 

討論研究地點 

2014.12.05 

確定研究地點 

2014.12.06 

 

 

 

 

 

文獻資料探討 

2014.12.10-2015.01.11 

編製問卷 

2015.01.24-25 

實地發放問卷 

2015.01.31-2015.02.08 

統計問卷及分析 

2015.02.09-2015.03.08 
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貳●正文 

 

一、登山健行的定義 

 

    登山健行的定義是什麼？只要徒步走上了山坡，就是一種登山健行的行為嗎？登山

健行和登山活動有差別嗎？ 

 

「登山健行的主要特性：距離和參與的時間較短、一日來回為主，對象為一般大眾。

其活動內容：以健行為主，並非為高海拔的登山活動，所需裝備較簡便。」（李素馨、蘇

群超，1999）（註二） 

 

「所謂登山活動，一般是指以山岳為活動區域，透過徒手或使用專門攀登不同地形

的攀登，其形式有山區健行、攀登，或是衍生而成的攀岩、溯溪等相關活動。」（林玫君，

2003）（註三） 

 

本研究認為登山健行是一種較不需登山技巧、簡單輕鬆並老少咸宜的運動，而登山

活動是較廣泛性的山岳運動，其需要的不只是登山技巧、專業裝備、充足的事前規劃，

還要有足夠的體力和毅力。兩者相較對比有明顯的差異性。 

二、大坑登山步道的歷史 

「民國 65 年，大坑風景區經台中市政府開發成立，目前有十二條登山步道，全長約

17000 公尺。附近有因 921 地震改建的大坑地震紀念公園，因停車方便並兼具寓教於樂的

功能，是目前最多人假日休憩之去處。」（維基百科，2014）（註四）本研究利用假日實

際到大坑走訪，發現有許多遊客慕名而來，且有當地的農夫自產自銷自己的水果和農作

物，所以每到假日吸引的人潮總是特別多。 

 

三、九號登山步道的簡介 

 

「九號步道路線上行為大坑森林公園，步道長約 1700 公尺，可以連接至原有的六號

步道。環境清幽，空氣新鮮，視野十分遼闊，是適合全家大小一起爬的親子步道。」（臺

中市風景區管理所-景觀導覽-大坑風景區-登山步道，2014）（註五）本研究認為九號步道

因為步道路況較好且鄰近停車場還有假日的農夫市集，因此較多遊客選擇九號步道來進

行登山健行的活動，另外九號步道也是近年來才完工的路線，因此嘗鮮的遊客也越來越

多了。 
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四、台灣各縣市登山步道比較 

 

表一：台灣各縣市登山步道比較表（來源：本研究自行整理） 

 項目 

名稱 

 

特色 

 

自然生態 

 

地理位置 

 

交通 

 

 

宜蘭 

林美 

石磐 

步道 

1.因溪流瀑布與峽

谷地形有「宜蘭的

小太魯閣」之稱。 

2.為低海拔亞熱帶

谷。 

3.步道沿途生態豐

富，寬敞平緩，適

合親子同遊。 

1.屬低海拔闊葉林相。 

2.沿途有長葉腎蕨、伏

石蕨、生根卷柏、刺

絲密及白匏子等植

物。 

3.附近的草湳湖是候

鳥冬季過境的棲地。 

1.位於好山好

水的宜蘭縣

礁溪鄉。 

2.步道的入口

在草湳湖附

近停車場。 

1. 自行開車

至林美石磐

步道。 

2. 搭乘台灣

好行礁溪

線，到林美

石磐步站

下車。 

 

 

台中 

大坑 

登山 

步道 

1. 有 「 台 中 後 花 

園」、「台中陽明

山」 的美譽。 

2.步道平緩輕鬆，適

合闔家健行。 

3.登山口周邊有假

日農夫市集，販賣

農產品。 

1.麻竹筍、柑橘為此區

的著名農產品。 

2.多低海拔常見動

物，如赤腹松鼠、斯

文豪氏攀木蜥蝪、白

頭翁、五色鳥、紅嘴

黑鵯。 

1.位於台中市

北屯區的

郊區。 

2.出發點在大

坑地震公園

附近。 

1.可自行開

車前往 

2.多號公車

路線可以抵

達大坑附近

再步行前往 

 

 

南投 

合歡 

東峰 

步道 

1.合歡東峰為百岳

之一，排名第 35。 

2.5～6 月為玉山杜

鵑和紅毛杜鵑花

季。 

3.為觀光局推薦台

灣十大賞鳥路線

之一。  

1.台灣特有種雪山草

蜥及楚南氏山椒魚

的重要棲息環境。 

2.另有許多台灣特有

的昆蟲，鳥類以及動

植物。 

 

1.位於南投縣

仁愛鄉與花

蓮縣秀林鄉

交界。 

2.登山口位於

松雪樓與合

歡山滑雪山

莊之間。 

1.可自行開

車前往。 

2.自台中或

埔里搭乘

南投客運

前往翠峰

站轉乘計

程車。 

 

 

屏東 

北大 

武山 

步道 

1.台灣五嶽之一。 

2.全臺面積最大的原  

始林。        

3.排灣族視為聖山，稱

之「Meli-miligan」，

意為夢幻之美。 

4.南台灣最重要的物

種基因保存庫。 

1.鄰近的「大武山自然保

留區」為各類野生動

物提供絕佳的棲息環

境。 

2.亞熱帶闊葉林、暖溫帶

闊葉林、暖溫帶針葉

林及涼溫帶針葉林等

四大林帶的變化。 

1.位於屏東縣

瑪家鄉，屏

東縣泰武鄉

與台東縣金

峰鄉交界

處。 

2.產業道路末

端即為登山

口。 

1.自行開車前

往大武山之

門，產業道

路末端即為

登山口。 

2.無大眾交通

工具。 
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五、問卷分析 

 

本研究以台中大坑九號登山步道之遊客為研究樣本，現場發放問卷並當場回收，總

計發出 150 份，扣除無效問卷 14 份，回收有效問卷 136 份。以下是回收問卷的分析結果。 

(一) 遊客覺得 9 號登山步道的風景是優美的滿意度分布圖： 

 

 

圖二 風景優美滿意度分布圖 

 

  由圖二可得知，遊客對這裡的風景優美滿意度「滿意」為最高，佔總樣本數的５６%，

其次依序為「普通」佔２６%，「非常滿意」佔１７%；「不滿意」佔１%；最少為「非常

不滿意」僅佔０%。由此可知，大部分的遊客對於九號步道的風景是感到滿意的，本研究

認為九號步道空氣清新，且沿途可欣賞步道的自然風景以及享受花草樹木釋放的芬多精，

讓人有放鬆的好心情，這些都是遊客在都市中體會不到的，但仍有少數遊客不是很滿意，

建議可以在不同的季節前來也許會有不一樣的感覺。 

 

(二)登山健行能滿足遊客對運動的需求滿意度分布圖： 

 

 

圖三 登山健行能滿足對運動的需求滿意度分布圖 

 

  由圖三可得知，遊客對登山健行能滿足運動的需求滿意度「滿意」為最高，佔總樣

本的４９％；其次序為「普通」佔２２％；「非常滿意」佔１８％；「不滿意」佔９％；

最少為「非常不滿意」僅佔２％。由上圖可知，大部分的遊客對於登山健行能滿足個人

運動的需求是同意的，本研究認為隨著健康概念興起，現代人對於運動的概念越來越清

楚，藉由健行紓解課業或工作上的壓力並達到運動的目的，但還是有少數遊客不是很滿

意，建議到健身房或專門的運動場所做其他運動以達到足夠的運動量。 
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(三)登山健行能帶給遊客正面的情緒滿意度分布圖： 

 

 

圖四 登山健行能帶來正面的情緒滿意度分布圖 

 

  由圖四可得知，遊客對登山健行能帶來正面的情緒滿意度「滿意」為最高，佔總樣

本的４４％；其次序為「非常滿意」佔３４％；「普通」佔２１％；最少為「不滿意」和

「非常不滿意」僅佔０％。由此圖可知，遊客對登山健行能帶來正面的情緒是認可的，

本研究認為登山可以使人放鬆心志、紓解壓力，欣賞沿途風景，享受大自然帶來的正面

能量與好心情，爬到山頂時，會有達成目標的驕傲和自信，也會有種居高臨下，放眼望

去風景美不勝收的感覺，讓人能頓時忘記生活中的煩惱和不愉快的情緒。 

 

(四)遊客性別分布圖： 

 

 
圖五 遊客性別分布圖 

 

  由圖五可得知，遊客的性別比例「女性」為最高，佔總樣本的６５％；最少為「男

性」僅佔３５％。由本研究得知，遊客的性別比例「女性」為最高，現代女性思想及心

態比起以前更加開放，開始喜歡追求一些冒險刺激及挑戰自我的體能運動，空閒時找好

友一同運動不但能健身流汗保持良好的體態，也能與好友聚在一起聊天談心。遊客為男

性較少，男性喜歡爬山運動和從事刺激冒險的體能運動，是大眾對男性的性別刻板的印

象，現代的男性們也開始喜歡較輕鬆或靜態的活動，像是去逛展覽、到圖書館閱讀或與

三五好友一同逛街。 
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(五)遊客此次到大坑登山步道的動機分布圖： 

 

 
圖六 遊客此次到大坑登山步道的動機分布圖 

 

  由圖六可得知，遊客此次到大坑登山步道的動機比例「運動(健行.爬山)」為最高，佔

總樣本的３１％；其次序為「為了健康」佔２４％；「看風景」佔１５％；「親近大自然」

佔１４％；「抒壓」佔８％；「保持體態」佔５％；最少為「其他」僅佔３％。由上述可

知，遊客到大坑登山步道的動機是不一樣的，主要目的是運動，本研究認為遊客為了維

持身體健康，正常代謝，並遠離都市塵囂和瑣碎的繁雜事務而前來，抒壓、保持體態是

少數來此登山健行的原因，或許是遊客另有其他紓解壓力和保持體態方法。 

 

(六)遊客得知大坑登山步道資訊來源分布圖： 

 

 

圖七 遊客得知大坑登山步道資訊來源分布圖 

 

  由圖七可得知，遊客得知大坑登山步道資訊來源的比例「親友介紹」為最高，佔總

樣本的６７％；其次序為「路過」佔９％；「電視報導」佔６％；「報紙介紹」佔５％；「其

他」佔４％；最少為「廣播介紹」、「雜誌介紹」和「網站介紹」僅佔３％。由上圖可得

知，親友介紹為最高，有幽靜的環境、完善的步道和優美又可以放鬆心靈的風景，這麼

好的健行地點，一定要好康道相報，找親朋好友一起同樂。網站介紹、廣播介紹、雜誌

介紹為最少，網路上無許多與大坑九號步道有關的網站及介紹，遊客進而無法從網路上

取得大坑九號步道的相關資訊。 
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參●結論 

 

一、研究結論 

 

（一）九號步道旅遊客群以女性居多 

 

  經本研究分析後的結論（如圖五），九號步道的遊客比例當中女性遊客的比例比男性

遊客來的多，現在的女性喜歡運動來增強身體的免疫力、提高代謝功能 ，運動可以幫助

女性的腦內神經傳導物質及分泌腦內啡，讓女性舒緩緊張、憂鬱等不好的情緒，將

一切的煩惱拋到九霄雲外。女性也可以藉由登山健行鍛鍊腿部肌肉練出性感的腿部

曲線。 

 

（二）九號登山步道整潔的環境 

  

  從大坑整體的環境整潔，遊客是感到相當滿意的，登山步道山頂有休息乘涼的觀音

亭，讓遊客可以好好休息，停下腳步親近大自然，讓遊客感到心曠神怡。在遊客登山健

行的路程中，不常看到垃圾落地，或許是步道沿途較少有流動攤販，所以垃圾出現的機

率比較低，而遊客通常也會將垃圾丟在山頂設置的垃圾桶。  

 

（三）九號步道優美宜人的自然風景 

 

  大坑九號步道位於大坑風景區當中的一小部份，登上山腰時，遊客能夠看見整個大

坑綠意盎然的風景，登上山頂時，則可以看到俯瞰整個大台中的美麗風景，翠綠廣大的

樹林，闊藍的天空不時有雲朵飄過，大坑白晝與夜晚的景色是完全不一樣的美，白天寧

靜的風景像是油畫一般，讓人流連忘返，夜晚繁華的城市亮起了點點色彩像是霓虹燈一

般，點綴了大台中夜晚的天空，身為「台中陽明山」大坑風景區實至名歸。 

 

（四）遊客對九號步道的評價多是良好正面的 

 

  本研究在大坑發放問卷給遊客的時候，會詢問遊客對於大坑的評價，每位遊客總是

面帶著微笑告訴我們大坑九號步道非常好，假日時喜歡全家大小一起來大坑走走。本組

認為大坑不但結合了自然生態也結合了教育功能，如：地震公園，還可以遠離城市的喧

囂；登上山頂時有觀音亭可以讓遊客乘涼休息泡茶，簡單的遊樂設施讓小孩玩的不亦樂

乎，因為大坑的好才能聚集人潮，因為九號步道美才能吸引遊客一來再來，這也顯示了

大坑九號步道在遊客們心中無可取代的地位。 
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二、研究建議 

  

（一）給政府相關單位的建議 

 

    大坑九號登山步道的確是一個非常好的觀光地點，但步道沿途沒有設置足夠的垃圾

桶，不但會增加遊客的麻煩，也會造成山頂的垃圾桶爆滿，有時垃圾因為丟不進滿了的

垃圾桶，會被丟置在垃圾桶周圍，造成環境上的髒亂、視覺上的不美觀，建議政府相關

單位在步道旁多設置一些垃圾桶和回收分類桶。 

   

    有些遊客會帶家裡的寵物一起去登山健行，有時會看到寵物排泄物在登山道路途中

或草叢中出現，造成遊客健行時還要提心吊膽的小心腳步，無法享受身旁的美景，這方

面應請政府相關單位多多倡導、多設置一些告示牌和標語以及設置狗便清潔袋置放箱，

並定期請相關人員補充清潔袋。 

   

    另外本研究建議政府相關單位也可定時在大坑舉辦「台中大坑美食品嘗大會」這樣

不但能介紹大坑的十二條登山步道和周邊美食，也帶動附近商圈的經濟，讓遊客們把大

坑和台中和美食聯想在一起，也建議政府相關單位可以向台中市政府提議多增加一些能

直達大坑的公車路線和原有公車路線的假日班次，這樣遊客可以以搭公車的方式抵達大

坑，不但能減少假日塞車的問題，降低二氧化碳排放量落實環保愛護地球，還能解決免

費公共停車場車位不夠的問題。 

 

（二）給周邊攤販們的建議 

 

    許多當地果、菜農會利用周休二日的時間來這邊販賣自家有機的當季蔬果，美食小

吃攤販也會來此擺攤賺取收入，假日大量的人潮和車潮伴隨而來的是環境整潔的問題和

食物衛生安全的疑慮，因為山中會有一些小昆蟲，所以衛生環境並不是很理想，建議攤

販可以在自己的攤位旁放置垃圾桶讓遊客可以丟棄垃圾，以免遊客隨意丟棄垃圾，導致

環境汙染問題的發生。多多注意食物的衛生安全和環境整潔，這樣一來遊客吃得安心，

攤販也能建立良好形象。 

 

（三）給大坑遊客的建議 

 

    登山路途中除欣賞風景外，也要保持自我的登山道德，不少遊客會以遛寵物的方式

來在這邊活動，不要留下寵物的排泄物，要把寵物的排泄物清理乾淨，否則對這邊的環

境影響甚大。大坑有許多小黑蚊，建議遊客攜帶防蚊用品和穿舒適透氣的長褲或輕薄外

套免於蚊蟲叮咬；另外遊客登山健行時不要穿著有跟的鞋子，應穿著舒適的運動鞋，避

免造成腳踝受傷，也可以帶一個隨身背包，裡面放一些基本用品，例如：水、遮陽帽、

替換的排汗衣等。 
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附件 

「臺中市大坑 9 號登山步道遊客滿意度之探討」問卷調查表 

 

 


