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  當你得知你所剩的日子不多了，你是否會感到無奈和害怕？那麼在剩下的日子裡，你要怎麼度過你的餘生
呢，用什麼樣的心情去面對？對於生命的無常，我們更應把握當下珍惜所以的一切，不要到最後才後悔。蘭迪
教授在這場演講裡說了許多他的人生經驗，就是要我們不要讓自己的人生留下遺憾！ 
  這場演講雖然我不是現場的聽眾，但看完這本書後我可以明白為何會流下眼淚，這本書整體的重點在於強
調他人生裡的經驗，因為他沒有多餘的日子去實現他未完成的夢想了！重點不在於你要怎麼實現自己的夢想，
而是在於怎麼過你的人生。你如果以正確的方式度過人生，那麼就不會有那麼多的遺憾！實現兒時夢想？我也
像蘭迪教授一樣擁有許多兒時夢想，可是要實現可能還有好大步的距離要走。現在的我還只是個高中生，未來
還有好多路要走，可是有夢想就要去實現他，俗話說「有夢最美。」即使夢想有多遙不可及，那又如何呢？鼓
起勇氣去實現他。我的夢想是去環遊世界，可是卻有好多的困難要克服，語言、文化、環境等等的。一步一腳
印，從現在開始為自己未來的夢想努力，就算是再大的困難也要一一克服，沒有努力就不可能有達到夢想的一
天，趁自己還青春的時候，勇敢為自己的夢想做準備，用樂觀積極的態度去面對任何的難關，相信自己一定可
以！ 
  在蘭迪教授未來的日子裡無法陪伴他的妻子到老，陪他的孩子一起長大，他透過這本書告訴他的孩子他想
說的話。他無法陪著他們長大是一種遺憾，但他選擇寫書來引領他孩子的一生。人生無常，沒有人知道下一秒
會發生什麼事，把握當下是很重要的，人生中有許多快樂的事等著我們就發現，別總是抱怨東抱怨西的，一點
意義都沒有，可能一眨眼，就失去了一切，不如把這些時間拿來陪伴自己的家人、朋友，讓自己的人生過得更
多采多姿。 
  他在書裡談到了絕不放棄，因為他剛開始申請大學時只獲得備取，雖然如此，他依舊不放棄任何的機會，
最後終於成功了。因為這件事情讓他得知得了癌症以後，他更加擁有不放棄的精神，在他最後的人生旅途上能
夠抱持著樂觀的態度，過完他精彩的一生。這也告訴了我以後不管做任何事，只要有絕不放棄的精神，即使是
在艱難的挑戰也都一定可以成功。 
  在字裡行句間，我看到了一個父親對於孩子的愛有多麼的偉大，天底下沒有不愛自己孩子的父母，他想傳
達給他孩子的訊息如此撼動人心，也令我慢慢體會到父母對我的愛有多多，他想說的話就像是父母對我的愛一
樣，是無法用言語形容的，即使以後來不及了，他還是要讓他的孩子知道爸爸沒有拋下他們，只是無法陪伴他
們一起長大...... 


