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  我覺得這本書作者的寫作手法非常的特別,他用錄音帶一捲一捲播放的方式呈現給讀者,讓讀者們更能體會
書中的感覺,彷彿好像是我們正在聽那些錄音帶，好像自己跟漢娜有所關聯。 
   這本書的主角漢娜最終留下的紙條上寫著：「名單上的某些人，或許你們根本不覺得自己做錯了什麼,因為
你永遠不知道自己對別人做的事將如何影響他的一生……」在我們的生活中，我們可能做了甚麼事，或說了甚
麼話，自己可能沒有察覺，那小小的事情或許已經在他的心中畫了深深一刀，就像一個永遠抹滅不掉的事實，
深深的烙印在心上，但對我們而言不過只是一件小事，就像轉了頭，回了過來，沒有發生過似的。一件我們看
來奇極微小的事，卻會影響他的一生；就像漢娜一樣，她非常的孤獨、徬徨無助，身上頂著無數的重擔，讓她
不知如何去選擇前面密密麻麻的通道，雖然她也知道結束自己這生最寶貴的東西，生命，不是唯一的通道，但
最終還是選擇了。 
  「選擇」就像是在天平的兩端，一邊坐著魔鬼一邊坐著天使，不停的拉扯著自己，有時候魔鬼戰勝了天使，
有時候天使戰勝了魔鬼，不斷的爭吵，影響著人們的思緒，而人們往往容易受到心理聲音的影響，走向了自己
以為最適合自己的那條道路，沒有人知道那條未知道路最終會通往哪裡，如同書中的主角漢娜一樣，不斷地在
十字路口中迷惘、打轉，天使和惡魔不斷的出現在她的想像之中，天使領著她走向光明的道路，給他正面的思
想，而惡魔投機取巧的不斷找尋能夠說服她的理由，希望她像個木頭娃娃受祂控制，引導她到他希望到達的地
方，所以當魔鬼的聲音大過於天使時，負面的情緒大於正面的力量，我們就會深感絕望，失去了生命的意義。 
   
  一切都如此的美好，但因著選擇，生命變的如此不同，但是，選擇權還是在自己的手中，不管天使或魔鬼
如何去干涉，但往前走的那一步是掌握在自己手中的，選擇雖然不難，卻是一個測試，是一個能夠改變人生，
並且通往嶄新道路和擁有全新人生的考驗。 
  壓力，是會積少成多的，我們可以藉著與家人、好朋友來分享自己的內心世界，讓大家一起來解決你的疑
惑和煩惱，而不是自己把一切都深藏在內心的最底層，變成一個謎底，不肯讓任何人去破解，這樣問題始終解
不開；或者可以選擇一種宗教來信仰，也是一種不錯的方式，可以讓自己有一個心靈上的寄託，來紓解心中沉
重的負擔。而且當我們真的在選擇任何事物時，真的不能一直執著在自己的意念上，也可以聽聽旁人的想法，
不要白白的浪費了上帝賜給你一生中最寶貴的生命，要永遠珍惜選擇是人生無法避免的功課，然而時光無法倒
流，選擇一條有光的路，你的人生會更寬廣。 


