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  曾經在一本書上看過，我們每個人的人生藍圖，都是在天上當小天使的時候自己寫好的，要出生在甚麼家
庭、要遇到甚麼挫折、要學習那些功課、要有什麼樣的外貌、要談什麼樣的戀愛、要遇到什麼樣的人，都是自
己給自己設定的。而我想，我給自己設定的，應該就是平平順順的過完一生吧，並且我愛的人也都愛我，這樣
就夠了。總而言之，人生是自己決定的，接受並用力的活著，不需要因為別人的批評而感到挫折，要勇敢的活
出自己的一條路，秉持著「為愛而生，不愛會死」的觀念。 
  在我這個年紀的每個人，心中都存著一份對愛的渴望，不管是純純的愛，還是連續劇裡轟轟烈烈的愛情，
但是現實並不是這麼的完美，可能會遇到多危機，好比說被劈腿、失戀；這時候，你將會體會到另外一種「愛」，
媽媽會煮一桌你最喜歡的菜，爸爸會開車帶妳出去吹吹風，朋友們會為你做出他一輩子都不可能做的事，只為
了討你開心，這些都是愛的表現！從這本書中，我看見了作者得很多故事，其中我最喜歡的一句話就是：「人類
再怎麼自以為偉大，也抵不過大自然的無窮力量，我們能做的，也僅止於，用心用力活著而已。」有時候遇到
不順遂的事情就想想這句話，就會覺得事情沒有天塌下來這麼嚴重，而繼續勇敢的往明天邁進。 
  每個人天生下來愛人與被愛得能力是一樣的，沒了愛，似乎連呼吸的力氣都沒了；有些人認為分手後只剩
下恨，但對於作者而言，她詮釋著：「我們繼續彼此相愛著，只是把愛情成分除去了，用滿滿友情取代了。即使
我們之間沒有愛情了，可那段美好的時光，剩下的，還是另一種愛，我並不會因為分開，就把你當成陌生人，
你永遠是我生命裡的一部份。」我們要開始學習失去，有時失去後擦去淚痕，才有更大的力量去愛別人。這本
書中，作者述說了許多「愛」的故事，並教導我們如何去愛，愛裡沒有對錯，每一對男女因愛而結合，也因愛
而分離，在這本書中，作者敢愛敢恨、勇敢爭取幸福的個性深深吸引了我。 
  在科技發達的時代，就算生活在不同時區，也能透過網路的便利，即時分享所有心情；但像一般情侶牽著
手一起散步，一起約會，都是遙不可及的事情。作者說：「如果真的遇上了一個連距離都無法拆散你們對彼此渴
望需要的時候，也許就將再也不必分離。」 
  重視愛，所以了解愛，因此找到真正得幸福，不管是友情還是愛情，都要很認真的愛著，很努力的愛著。
我希望大家都會在愛裡感到幸福，過程中，也許有些時候感到愛莫能助，但總歸一定會幸福的，因為我打從心
底認為，我為愛而生，不愛會死。謝謝我的家人和朋友給了我無止盡的愛，因為有了他們的愛，讓我可以努力
的完成我的夢想，並堅持做完所有我想做的事，並且一直陪伴著我，陪我闖蕩，謝謝我愛和愛我的所有人。 


