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  這本書以平淡、平凡的筆觸描寫住在表面看似寧靜的白塔裡的醫生展開一場爾虞我詐的人性戰爭，在裡面
可以看到作者靜靜得道出生命的無常與無奈，但卻又不枯燥乏味，高潮迭起的劇情讓人意猶未盡。 
  看著書裡的醫生們逼著自己在良心與前途兩者之間做出抉擇，這樣矛盾和不安的心情就像正值青少年的我
們，現在的我們介於童年與成年之間，正是與社會接軌的過渡期，由於社會快速變遷、價值體系的改變、次及
文化的衝擊，以及來自各方面的壓力，導致不知該如何適應這複雜的世界，使我們對於自己的行為充滿問號，
到底是該符合社會的期待呢？還是自信的做自己呢？ 
  其中我最喜歡的角色是關欣，她不向權威低頭，勇於追求真相讓我十分佩服。書中她對蘇怡華說：「我選擇
做我該做的事，而你總是別無選擇……。」她明白待在這種環境下是沒有辦法掌握自己的喜怒哀樂及理想抱負，
也了解在現實社會中是很難堅持自己的原則，所以她離開蘇怡華和是非之地到埔里鄉下開小診所，只是希望能
減少一些遺憾。她逃離生命的難題，所以能掌握的東西就不多，但至少可以掌握自己的心，不讓權勢名利把自
己掩沒，保持最初的單純。這世上本來就是有失就有得，沒有辦法同時擁有全部，所以當你選擇你要的時，就
必須拋棄你原本擁有的。她的精神讓我了解到不要隨著世俗而隨波逐流，很多事情要聽從自己最深層的聲音，
勇敢的去做自己最想做的事。 
  蘇怡華在最後還是走上和莊哲銘一樣的路，我覺得蘇怡華這個人太過沒有主見，如果他真的可以為了關欣
放棄一切，那為什麼在關欣離開後他不能為了愛拋下所有呢？懦弱的人只能任人擺布，蘇怡華前半人生為了關
欣浪費了整個青春，但在最後還是沒有留下她，讓別人來決定自己接下來的人生該怎麼走，努力追求屬於自己
的幸福正是蘇怡華應該學習的。 
  一心想角逐醫院院長接班人的外科主任唐國泰在得知自己沒有當選之後就在自己最愛的手術檯前中風，當
他要離開醫院之前，他坐在醫院大廳看著人來人往的景象，白色巨塔裡的恩恩怨怨、是是非非轉眼成空，我想
這時的他應該了解人生的富貴名利在死後是什麼也帶不走的，反而是那個最愛他的妻子，即使他已不再是原來
的他，他的妻子也無所謂，願意在他失去一切時不離不棄的陪在他身邊。 
  「生命中，很多想說的話，想做的事，如果不馬上說，馬上做，很快就來不及了。」這一句話令人印象深
刻也令人很有感觸，天有不測風雲，人有旦夕禍福，這世界上有很多事情是沒有辦法預測的，什麼人什麼時候
會天人永隔沒有人會知道，所以我們唯一可以做的就是把握當下，好好珍惜所擁有的一切。 
  每一個人都住在不同的高塔裡，過著不一樣的生活，有著不一樣的人生，但是不要忘記勇於追求自己內心
的渴望，別把自己困在這座高聳的巨塔裡。 


