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  百勒絲在勇敢相信愛這本書裡面，不僅在開頭的部分先是提到了人們在愛情中會有的一些基本的疑問和狀
況，並以一種啟程的方式說明想要帶著我們抵達幸福；在書的前半段與我們分享了她和老公雷門命中註定的相
遇了以後，接著相愛且因為共同都有著同樣想一直走下去的心而相互珍惜著彼此，還有和雷門一起在生活中的
種種過程；更在書中舉例出曾經在愛情中遭遇過的傷害和打擊，進而勉勵那些在愛情中受傷的男孩女孩們，在
書的後段部分也告訴我們做自己是很重要的事，還有寫出了我們對愛情，甚至對待人生該有的態度和想法。 
  雖然我個人沒有多少戀愛的經驗，更別說是有什麼多嚴重或多難過的情傷了，但我還是非常喜歡百百在書
中寫的很多道理，除了那些修飾過的美麗句子以外，更讓讀者們為之動容的就是百百和雷門的愛情故事了，不
管是每個甜蜜的片刻，或是每個有默契的小瞬間，那種命定的真愛感覺，總能讓女孩們在看書的同時也充滿憧
憬得沈浸在甜蜜的粉色泡泡裡，期待著自己也會有那一天出現。像是書中有一段在說雷門由他的名字設計成了
一個特殊的字，從下班到睡前就一直跟百百提這個字，最後百百終於忍不住生氣著他只顧他的名字，雷門卻說：
「這也是我們兩個人的名字阿...你看！你的百，在我心臟的位置。」或者有一次百百叫雷門快去看正在煮的花椰
菜好了沒，雷門卻彎下腰認真的看著百百，因為百百就是他的「菜」。但是百百現在所擁有的幸福也不是那麼輕
鬆順利就得來的，她也和我們一樣，曾經摔落在很低很低的地方，經歷過幾次被男友腳踏兩條船，結交在暗地
與你為敵，或者背叛你和你男友上床的朋友。她也曾經跪地哭求、失控地尖叫哭泣，甚至只能靠著安眠藥入睡，
過著以淚洗面的日子。她也會對感情感到茫然不解，納悶著為什麼他不愛我，這段感情到底哪裡出了錯，想著
是不是自己不夠好、不夠體貼、不夠好看；總是選擇錯了人，把自己的幸福寄託在錯的人身上，百百也是經歷
了這些慘痛的代價才換來如此羨煞大家的愛情。 
  成功的路程總是坎坷的，要抵達幸福的彼岸也是需要經過風吹雨打後，結果也將會更美麗。而這也有點像
闖關遊戲一樣，當你一關一關的打敗了那些小魔王，就等同於你一次又一次的從挫折中爬起來，而當你經歷了
所有在得到真命天子之前必須修完的愛情課程，並且符合資格了以後，真愛就會如同黑暗中的蠟燭一樣出現在
你面前，照亮你的世界，最重要的是，這些都是你自己努力走過的路才換來的結果，豈不是使曾經吃過的苦顯
得更有意義嗎？所以不管你現在有多傷心多心痛，你也絕對不能放棄自己，一定要堅持下去，或者也許你已經
放棄了，也請一定要振作起來，熬過了這些以後，繼續堅強勇敢的相信著愛，總有一天，你會遇見一個最愛你、
把你當成他的全部的人，總有一天，你也可以像百百一樣，遇到你生命中的「雷門」。 
  最後，除了這些，百百更是一直提醒著我們要做自己，成為自己喜歡的樣子，不要總是管別人對你是怎麼
想的，那些都不是最重要的，最重要的是你喜不喜歡那些樣子，如果你只去在乎別人的看法，活著別人喜歡的
樣子，那何必呢，你到底還是為了自己而活的吧，除非那也是你自己想改變的缺點。這樣你才能遇見真正喜歡
你所有的那個人，你的心才能真正的快樂。 


