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  這是一本扣人心弦的書，當我看完這本書時，腦海裡一直想著，對我們來說生命的意義到底是什麼？我們
又可以在生命要結束時精彩的活著？這本書有很多感觸是要人生有經歷過才能夠體會，我們無法體會與病魔抗
戰的那種痛苦，無法體會與死神交會的那種恐懼。書本中亞凜得了早衰症，在他出生時就背負著比別人大的壓
力，同儕都會用異樣的眼光看著他，使他的童年不能像一般的孩子一樣成長。今年他十七歲了，卻被困在八十
歲的身體裡，而他自己不確定是否能活到十八歲，十九歲，或是更久……，亞凜在十七歲後的人生中，一點一
滴的快速老去，書中說到：「別人的一小時，是他的一天：別人的一個月，是他的一年」，還要與病魔抗戰，這
過程讓人感到心疼。現在的我也是十七歲，我很感謝上帝讓我活到現在，有個健康的身體，完美的家，如果我
的生命只能活到現在時，我會不知所措，因為我還有許多事還沒完成，想要過大學生活，想要結婚生小孩，想
要環遊世界……等，當我正在想我的未來時，而亞凜則正在想我能不能活到明天。 
  我想亞凜應該很渴望學校生活，書中告訴我們在他小學時發過一次病，半年就休學了，因為當時常常發病，
沒有辦法像一般的孩子一樣快樂的學習，那種和同年齡相處的氛圍，大概是他一直很渴望的吧！我們從沒想過
自己是多麼的幸運，從小就可以正常的到學校交朋友，當患有罕見疾病的孩子正想著是否能看到明天的太陽時，
我們卻在學習的環境中，等待太陽落下趕緊出校門玩耍，上學對他們來說是求之不得的，而我們卻總是厭倦著。
他們不放棄任何時光，把握著每分每秒，而我們卻終日虛度光陰。我們應該向他們學習，把握當下，珍惜所有，
不管遇到什麼挫折，都應該為當下而活。 
  對我來說，生命就像錄影機，當按下開始鍵時，我們的人生起點就此展開，它記錄著人生中大大小小的事
情，它保存著人生中的喜怒哀樂，當人生走到終點時，錄影機也將會停止播放。我從沒想過生命會在哪天結束，
但當我看到亞凜的錄影機提前停止了，他沒有因此對人生感到絕望，讓我了解生命是很重要的。我已經浪費許
多光陰，從今天起，我應該更向亞凜學習，學習對生命的那種認真，珍惜自己，陪伴家人，精彩的活著。 
  我們無法選擇自己的家庭，無法選擇我們的父母，就連父母也無法選擇他們所想要的孩子，甚至無法改變
人生，當緣分把我們連繫在一起，這一生中我們是分不開的，你當了我最重要的父母，而我當了你最寶貝的孩
子。在身旁陪著你永遠是家人，家人永遠是你的支柱，願意陪你忍受別人的異樣眼光，願意在你需要的時候陪
伴你，只因他們是你的的家人，所以他們支持你，當你永遠的避風港。 
  來到這世上，對我來說，就是把短短的這一生過的精彩，不管遇到什麼考驗，都應該克服困難，樂觀面對，
活在當下，這就是人生。 


