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  力克，他一出生開始就要面臨一個巨大的挑戰就是他沒有四肢。當他逐漸長大並且開始深深了解自己與眾
不同而遭受旁人奇異的眼光看待時，他不但沒有向老天爺抱怨，反而以非常樂觀積極的態度看待每件事物，並
珍惜度過每一天。 
  書中有一句話我覺得很棒「去相信生命有各種可能性。在艱困的時光中，依然能夠前進，關鍵就在於，你
不是以能看見的，而是以能想像的事物，來引導你的人生。這就叫做信心。」我一直對我自己沒有信心，常常
只要遇到了一件困難的事情就停滯不前。因為我害怕去面對這個問題，我害怕失敗。常常在想著自己的缺點有
多少，從來沒有去想想自己的優點有多少。總是覺得別人都比我厲害太多了，但是從來沒想過只要自己再努力
一點就可以像他們一樣。看到了自己的缺點就感到害怕，但只要換個角度想想，自己的優點有太多了。比起在
書裡的力克，我的四肢健全，一定可以比別人做得更好，對自己一定要有信心。 
  自己的生命是黑白的還是彩色的完全取決於自己對生命的看法，如果對自己的生命充滿著希望，就不會像
有些人，完全沒有人生的目標漫無目的的過每一天。就像一個井底之蛙一樣，沒有要出來的意思。人生最可悲
的並不是缺少了四肢，而是缺少了人生的生存希望和目標。所以要常常地去想自己的下一步要走想哪個目的地，
而為自己訂定一個目標，向那個目標前進，才會有人生的成就感，才會快樂地繼續走下去。 
  人生中有許許多多的挑戰和冒險，我們必須去勇敢的面對它。不要想說會失敗，因為有句話是這樣說的：
越挫越勇。如果人生中少了失敗，那我們要哪裡吸取那些寶貴的經驗呢？失敗了，只要拍拍膝蓋重新站起來，
就是一個重新的開始。力克說：「跌倒七次，就要爬起來八次」這就是叫我們永不放棄，永遠不向失敗低 
頭認輸。直到成功了，就不要停滯一直走下去，總有一天會到終點的。 
  「人生不設限」貫通了全文的主旨，它的意思是人生中不管自己有任何的問題或者缺陷，只要對自己有信
心，只要有目標的一步一步向前走，它是沒辦法限制你的。就像是力克，他只剩下一隻小雞腿，但是卻能像是
一般人一樣的生活。他還會我不會的東西呢，像是衝浪之類的……，我根本就不會碰的東西他都體驗過了。他
甚至還舉辦了 1500 多場的演講，而且還接受了上百萬個擁抱。他雖然從小就被嘲笑著，但是他撐過來了。他
經歷了狂風暴雨，而我們卻坐在那裏享受著日光浴，到了現在他甚至還比我們還要更享受自己的生活，所以我
們應該要多多學習他面對人生的態度，快樂的面對每一件事情，永不退縮，永不放棄。 


