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  「愛」這個字寫起來和說出來都非常的簡單，但是要真心做出來就是一件極困難的事，因為愛我們喜歡的
人，我們可能願意全心全意去付出，但是若叫我們去愛那在我們身旁那些不可愛的人、被世人遺棄的窮人或流
浪漢或疾病生命垂危的人，那就真考驗我們「愛」人的深度多少了?德雷莎修女就是值得我學習的長輩，自願成
為窮人，一生服侍窮人的修女，變為世界最有力量的女人，用愛和憐憫征服世界的革命者。 
  記得以前我媽媽常常去台中市啟智協進會當志工，那時她常常要約我一起去，但我都不願意去，有一天媽
媽再次的約我，當天突然自己也不知如何心血來潮，就答應媽媽一起去當志工，到了那裡媽媽就開始和那些身
心障礙的大哥哥大姐姐們玩成一片，而我發現自己不敢靠近他們與他們互動，反而自己找個角落一動也不動的
站在那邊不知所措，直到時間一到，我馬上拉著媽媽頭也不回的馬上離開現場。當我回家時，自己安靜思考我
為何有如此的行為呢?我們從小到大在學校以及長輩們常教我們要幫助人、不可歧視人，電視廣告、報章雜誌，
都常有這些資訊及觀念，所以大家都知道要去幫助窮人和弱勢的人群們，但後來我注意到，大多人都願意用金
錢和捐發票的方式來付出，但若真要叫我們和她們握握手或一起吃飯成為好朋友，我發現很困難，包含我自己
在內真的是很難做到阿! 
  但是當我讀了這本書之後，讓我深深得的佩服德雷莎修女，因為她所做的是大多數人都不願意去做的事情。
一位女孩子離開自己富裕的國家法國，而遠到一個貧窮落後的印度國家，就這一點很多人都不願意去做了，何
況又一生奉獻於印度，更佩服的就是為了服務貧窮人，先把自已成為貧窮人，才有辦法將心比心，用同理心來
對待他們、愛他們，憐憫他們，這真是值得多人像她學習的好榜樣。從這本書上，也讓我明白三點是我要學習
的，第一、對上門乞求的窮人，不可讓他們空手離開，第二、給予的時候必須面帶微笑，盡量親切對待他們，
第三、醫治貧窮的藥方就是「愛」，以上三點就是我現在開始努力學習的人生目標。 
  所以從現在開始，我不再只是觀念上知道要去幫助貧窮和弱勢的人群，而是我要真心用行動來愛這些人，
看他們的可愛之處，看他們的優點用微笑來尊重他們與他們互動。剛開始我可能會做得很彆扭、很僵硬，但努
力學習、習慣就會成自然了。雖然我無法像德雷莎修女如此偉大的作為，但因著她的好榜樣，我願意去改變自
己，努力學習成為我人生的目標，想想若我們每個人不只是觀念上知道，更願意用「愛」 
的行動來關懷貧窮人和弱勢的人群們，我相信整個城市、整個台灣、甚至整個世界、人與人之間一定是充滿「愛」
的天堂了。 


