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  這本書是我第一本看的療癒系小說，裡面很多東西都非常貼近我的生活，包括常常需要面對的東西。在人
生的路上，常常要面對許多十字路口以及選擇，作者說：『若能重回人生的每個交叉口，你是否有勇氣面對自己
做錯的決定、傷害過的人？』我常常在猶豫，思考這樣做是對的嗎？我會躊躇不前，但當我下定決心做了之後，
又會後悔當初自己的那個抉擇，無法認同自己，我有勇氣去認錯嗎？我想可能多多少少都會膽怯吧！對於自己
做過錯的事，不敢勇於承擔並且承認，或許這是人的一種慣性吧！我走在人生的路上，時而直線，時而曲折，
面對著十字路口，那麼多的選擇，那麼多的方向，我卻會迷惘著決定，在自己的思考中失去了方向，也許時間
真的會影響人很多，很多階段思考的、想走的路都不一樣，在十字路口的選擇中，我們往往想為自己選一條較
為輕鬆的路去走，卻會忘記努力過後的才是最珍貴的。書中作者提到：『死亡就是終點』，但我卻抱持者懷疑的
態度去思考這個問題，死亡真的是結束嗎？我不確定了，很多人在心情不好或是極度壓抑之下，會想以自殺來
結束這些苦難，但是這真的都解決問題了嗎？把難題都留給在世的家人朋友來傷心難過，這真的是所謂的終點
嗎？所以我們不可以對自己的生命這麼不重視，要把問題當成人生的磨練，一步一步的往上走、往前衝，這是
對自己人生的一種責任。知足是貪心的終結者，人一旦知足，生活也會過得比較愜意，許多人往往不懂得知足
就是快樂這個道理，在貪心不滿足中貪得無厭，那樣不但讓自己活的辛苦也很難過。雖然說連我自己也無法馬
上懂得知足就是快樂這個道理，但只要在平常的時候提醒自己這樣也就足夠了。只要能時常控制自己的慾望，
能不貪心就不貪求，這樣就不會有遺憾的事情發生了。在現實與事實中，我不知道該如何去分辨，很多人常說：
『現實就是如此』，那麼現實到底是什麼？是周圍的環境？是既定而無法改變的事物？無論現實與事實是多麼的
難以分辨，總是一直存在在我們的生活中。我常常不自覺的想著，難道人生中真的必須要刻苦刻難過才能走出
屬於自己的一片天嗎，或許答案真的是肯定的！沒有人能夠輕輕鬆鬆的獲得成功的入場券，辛苦過、努力過，
才會是最真的。我才十七歲，也應該說，我已經十七歲了，很多事情在這個階段會有許多煩惱和面臨選擇，就
看我如何的去思考和應對，猶豫、躊躇、懷疑，這些正是我一直感覺到的情緒，如果不能把心中的疑慮消除，
那麼許多事都變得毫無意義了。在未來的人生道路上，我想我會一直謹記作者說的吧，『每個人，都是一個故事』
正因為如此，自己的人生要自己開心的過。 


