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  這是一本看了會讓人泛起「想去做點什麼」想法的書。 
  在閱讀此書的同時，腦海中浮現的是現在的我們正陷入一成不變的無限迴圈──每天走一樣的路上下學，
吃一樣的食物，喝一樣的水……日復一日。白居易言：「 瞥然塵念，此際蹔生」而我就擔心在這樣的生活奔走
中迷失了自我，忘記了初衷，而此時此刻閱讀這本書則帶領著我們找回最初的快樂。  
  快樂到底在哪呢？我認為其實快樂就在某個轉角處等待著你，只要放慢腳步，給自己空間，很多看似微不
足道的小事只要勇於去做，永保快樂人生的賞味期，一點也不難，換句話說，快樂其實無時無刻充斥在你我身
旁。 
  尋，一個安靜的角落；讀，一本和自己對話的書；想，它每一篇和生活息息相關的內容所帶給我們的啟示，
讓人驚訝自己原來都在虛度光陰，浪費青春和美滿充實的人生，讓我知道從現在開始，要分外珍惜時間，努力
讓生活充實起來。 
  它告訴了我──無論在哪個季節翻開這本書都能發自內心的重新做好調整自我的準備與計畫──誰說「一
年之計在於春」只有新年才可以是「新的開始」。其實，每一天都可以拋開過往，邁向嶄新的自我，只要準備好
隨時隨地都可以開始，身邊總是充滿各式各樣的機會，並且有很多值得你去遊歷的地方、品嘗的美食，閱讀的
好書……，還有很多有趣的事情等著你去做，所以我們不只應該保有嘗試的勇氣，更應該有積極的行動力，而
不要只是在腦子裡憑空想像，裏足不前，每個人都會逐漸老去，時間也不會因為任何人、任何理由而停留，每
一秒鐘都不要浪費，也不應浪費，去做一些「自己的事」，擁有全然自由的時刻，賦予人生自我的意義。 
  而除了為自己賦予人生自我的意義外，書中也有提到為他人付出。人不是獨居的生物，不管到哪裡總會需
要有人在才會感到心安，就因為如此我們更該學會對待他人的方法，畢竟，人不只是為自己而活的，不是嗎？ 
  我以前常覺得身邊沒有一個人了解自己，他們只會惹我生氣，不按我意思去做，但這本書打醒了自以為是
的我，因為沒有人會知道你在想什麼，就連最親近的父母也不會知道，所以我們才需要溝通，我們需要和別人
有所互動才能感覺到自我的存在，需要別人的證明才能知道自己的真正價值。 
  最後，除了自己、他人外，書中也提到生活中的「小確幸」也是邁向快樂的路，也許很多人不太懂「小確
幸」對生活有的幫助是什麼？但就像村上春樹說的：「如果沒有這種小確幸人生只不過像乾巴巴的沙漠而已。」
好比今天天氣沒有大太陽只有微風徐徐的吹，是個好天氣，心中便會快樂起來，這種生活的「小確幸」便成了
積極人生的原動力，所以在努力地活著的同時，也應該把握快樂的生活「小確幸」才是。 
「有些事現在不做，一輩子都不會做了」現在的你如果正為一成不變的生活感到厭倦，翻開這本書和自己說說
話，重新領略一遍人生，相信一定可以發現全新的領域，而當你把這一件又一件美好的事都去做了，生活也將
變得更美好了! 


