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高中青年課後休閒活動之研究─以葳格高中普通科一年級學生為例 
 

壹、前言： 
 

一、研究動機： 

 

葳格高中是一所新成立的學校，學生多來自台中市，以入學成績而言，整體平均值雖不

及台中一中或女中，但亦不乏成績優異的同學選擇本校。本校學生的作息時間，學生每日 7

時 30 分到校早修至晚上夜輔課程結束，就平日而言，多數同學已無多餘時間從事休閒活動且

假日又須至補習班上課或學習才藝，對於正在求學的學生來說，已無多餘的時間從事休閒活

動，但從事休閒活動對在成長中的青少年是一件重要的事情，希望藉由問卷針對一年級普通

科同學實施問卷調查，並給予分析，對獲得結果進行探討，希望能對同學平時及假日休閒活

動有初步的了解，並建議在功課繁重情形下能夠進行休閒活動，紓解身心壓力，成為身強體

壯；品學優良的葳格好學生。 

 

二、 研究目的： 

 

希望藉由本次的研究，針對葳格高中一年級普通科學生做課後休閒狀況的探討，並進而

經由問卷分析的結果了解，學生在學校上這麼久的課會不會影響學生從事休閒活動的種類與

時間長短?，以及是否有適當的休閒時間，來解除課業的壓力。 

 

三、研究方法： 

 

除了與同學交流意見外，還以提供問卷的方式，調查同學們平日的生活作息，並整理問

卷的調查結果，以 microsoft office excel 篩選結果，並運用圖表來呈現並說明調查結果，期望

能夠了解同學的日常生活作息來加以分析。 

 

四、研究對象 

 

因為葳格高中是一所剛成立的學校，學生人數不多，因此此次調查對象就以普通科學生

為主，希望將來有機會可以增加調查對象，擴增到其他科同學。 

  

貳、正文： 

 

2013 年 3 月 22 日自由時報有一篇新聞標題為「台灣人不愛閱讀 每人每年只看 2 本書」

說到文化部長龍應台部長指出，國人每人每年平均僅閱讀兩本書，相較於日、韓等國要少得
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多，這種情形令人擔憂。(註 1)2010 年 9 月 18 日也有一篇研究談及「荷蘭研究：玩臉書的學

生成績較差」。(註 2)參考過去學者，有研究資料如下： 

（一）何世仁先生（2000）台南市青少年休閒活動問卷調查結果（註 3） 

1.看電視（56.9%）。 2.上網（56.9%）。 3.逛街（12.0%）。 4.戶外旅遊（6.3%）。  

5.電動玩具店（6.1%）。  6.逛書局（5.5%）。 

（二）行政院主計處（1998）調查研究：（註 4）青少年最常從事活動依序 

1.看電視、錄影帶、聽音樂（57.1%）。 2.電影、MTV、KTV（7.4%）。 3.逛街、

購物（9.2%）。 4.體育性活動（8.3%）。  

而目前科技發達、社會進步，現在青少年已不再喜歡過去的活動，取而代之可能是上網、手

機等活動，究竟現在青少年在功課繁重壓力下，平日或假日做些甚麼休閒活動，藉由問卷來

瞭解，並作分析，也許可以提供學校做為參考（如附件）。 

 

問卷調查結果： 

 

經過2013年3月11日至15日針對葳格高中普通科一年級學生做「放學後休閒活動調查」。

計發出問卷 208 張，回收 208 張。經整理後，有效為 207 份，以 Office Excel 做統計，分析如

下： 

（一）、接受問卷男生 86 人(佔抽樣人數 41.5%)，女生 121 人(佔抽樣人數 58.5%)，在放學

後回家方式有 6 種。以搭校車回家最多。 
 
 
 
 
 
 
 
 

（二）、學生回到家的時間，19:00~20:00 有 54 人，（佔 26.1%），20:00~21:00 有 143 人，

佔（69.1%），21:00~22:00 有 4 人（佔 2%），22:00 以後有 3 人佔（1.4%），未作答

有 3 人（佔 1.4%）。多數同學回家時間介於 20:00 至 21:00 之間。 
 
 
 
 
 
 
 

圖二：回到家中時間 
 

圖一：放學後返家方式 
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（三）、學生回家之後活動情形較為多樣，多數學生會休息睡覺、繼續看書及休閒，其中

有 113 人會休息睡覺，127 人繼續看書，96 人會進行休閒活動，94 人會去補習，

4 人會從事其他活動如找朋友、隨心情變化參加活動，只有 1 人會去打工。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（四）、其中回到家中會再繼續看書 127 位學生中，有 103 人繼續人看書 2 小時，20 人看

書 4 小時，4 人看書會達 6 小時。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（五）、學生放學返家後會參加補習活動有 36 人，其中有 30 人會參加英文補習，62 人參

加數學補習，21 人參加物理補習，23 人參加化學補習，17 人參加才藝補習。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖三：平時放學返家後從事活動 
 

圖四：返家讀書時間 
 

圖五：補習科目人數 
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（六）、參加補習的 94 人當中有 31 人是 2 小時，有 33 人是 4 小時，有 13 人是 6 小時，

有 6 人是 10 小時，有 2 人是 10 小時以上。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（七）、各式各樣的平日休閒活動當中有 144 人﹝佔 89.8%﹞上網，有 15 人會做運動﹝佔

7.2%﹞，有 133 人在看電視﹝佔 64.2%﹞，有 68 人看課外書﹝佔 32.9%﹞，其他

有 20 個人會把聽音樂、遛狗、練琴、寫文章﹝佔 0.97%﹞等當作休閒活動。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（八）、學生從事休閒活動時間計算（寒假日，以每周計算），每週 2 小時有 62 人（佔上

網人數 33.3%），每週 4 小時有 33 人（佔上網人數 17.8%），每週 6 小時有 23 人

（佔上網人數 12.4%），每週 8 小時有 68 人（佔上網人數 36.6%）。 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

圖七：休閒活動類型分布 
 

圖六：補習時間 
 

圖八：上網時間分布圖 
 



高中青年課後休閒活動之研究─以葳格高中普通科一年級學生為例 

5 
 

169,90.9% 
125,67.2% 

58,31.2% 76,40.9% 54,29% 56,30% 21,11.3% 

0
40
80

120
160

160,77.3% 
114,55.1% 

93,44.9% 83,40.1% 

11,5.3% 4,1.9% 19,9.2% 

0
20
40
60

60,31.4% 
42,22% 36,18.8% 

17,8.9% 
5,2.6% 

31,16.2% 

 
（九）、學生上網目的調查中，其中上 FACEBOOK 有 169 人（佔上網人數 90.9%），與朋友

聊天 125 人（佔上網人數 67.2%），打連線遊戲 58 人（佔上網人數 31.2%），漫無

目的逛網站 76人（佔上網人數 40.9%），找課業相關資料 54人（佔上網人數 29%），

上網購物 56 人（佔上網人數 30%），其他看影片、聽音樂、看小說等 21 人（佔

上網人數 11.3%）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（十）、學生把看電視休閒當作休閒活動者，以看影片最多有 160 人，其次是綜藝節目 114
人，新聞 93 人，卡通 83 人，政治評論 11 人，購物節目 4 人，電視劇、知識性

等節目 19 人。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（十一）、學生看電視看電視時間，每週看 2 小時佔 31.4%、4 小時佔 22%、6 小時佔 18.8%、

8 小時佔 8.9%、10 小時佔 2.6%、10 小時以上佔 16.2%。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

圖九：上網目的分布圖 
 

圖十：電視節目類型分布表 
 

圖十一：電視時間統計表 
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（十二）、看課外書選擇調查中有 155 人喜歡看小說，80 人看漫畫，26 人看散文，15 人

看傳記文學，12 人看知識性、教育性等其他類書籍。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

参、分析： 
 

從以上問卷統計數據中，經分析為葳格高中普通科一年級學生此次接受問卷調查學生

計 207 人，放學時多以搭校車回家（112 人，佔 54%），平日課後回家時間約為晚上八時至

九時，依據問卷結果，對選擇休閒活動的影響：回到家中後會稍作休息、睡覺（113 人，

佔 54.5%﹞，然後有許多學生會繼續看書、參加補習等，其中回到家中繼續看書（127 人，

佔 61.3%）、補習（94 人，佔 17.4%）、休閒（96 人，佔 46.3%）。如果繼續看書多以 2 小時

為多（103 人，佔 81%），參加補習的 94 人中有補習 2 小時（31 人），有人補習 4 小時（33

人），甚至有人補習達 10 小時以上（2 人），補習科目最主要是數學、英文、物理、及化學

4 科，但仍有 17 人於下課後學習才藝活動。 

若是將假日休閒活動一併納入統計，接受問卷調查同學中，多數同學會把上網、看電

視、看課外書作為主要休閒活動；其中上網（144 人，佔 89.8%），看電視（133 人，佔 64.3%），

看課外書（68 人，佔 32.9%），僅有少學生（15 人，佔 7.2%）將運動當作休閒活動，另外

有人會將聽音樂、遛狗、寫文章等作為休閒（20 人，佔 9.7%）。 

學生從事最多的休閒活動－上網，經統計上網時間，每週 2 小時有 62 人（佔上網人數

33.3%），每週 4 小時有 33 人（佔上網人數 17.8%），每週 6 小時有 23 人（佔上網人數 12.4%），

每週 8 小時有 68 人（佔上網人數 36.6%）。 

上網目的多以休閒為主，其中上 FACEBOOK 有 169 人（佔上網人數 90.9%），與朋友聊

圖十二：課外書籍分類表 
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天 125 人（佔上網人數 67.2%），打連線遊戲 58 人（佔上網人數 31.2%），漫無目的逛網站

有 76 人（佔上網人數 40.9%），找課業相關資料 54 人（佔上網人數 29%），上網購物 56 人

（佔上網人數 30%），其他看影片、聽音樂、看小說等 21 人（佔上網人數 11.3%）。  

另外一項休閒活動調查－看電視，學生休閒活動看電視中以看影片為主，最多（160

人，佔 77.3%），綜藝節目為次（114 人，佔 55.1%），後續為新聞（93 人，佔 44.9%）、卡

通（83 人，佔 40.1%），政治評論（11 人，佔 5.3%），購物節目（4 人，佔 1.9%），電視劇、

偶像劇、知識性節目（19 人，佔 9.2%）。時間以每週 2 個時最多（60 人，佔 31.4%），但也

有人每週看電視高達 10 小時以上（31 人，佔 16.2%）。 

另一項看課外書調查－看課外書中，有 155 人喜歡看小說，80 人看漫畫，26 人看散文，

15 人看傳記文學，12 人看推理性小說及教育性書籍等。 

 

肆、結論： 

根據本次問卷調查資料整理後，經過登錄、統計及運用 office excel 軟體繪圖分析後有以

下結果： 

一、本校學生，因課程規劃因素，放學時間較一般學校晚，同學大多以搭校車回家，返

家時間多於晚間八點至十點之間；以至於對休閒活動的選擇上只能選擇較靜態的上

網、看書及看電視等活動（如圖七）。 

二、學生上了一天課返家後，精神體力可能不好，因此多會休息或上網、看電視，但基

於課業壓力，學生於放學後，仍會至補習班參加補習，補習科目仍以英文、數學、

物理、化學、或學習才藝，如學柔道、學音樂..等，時間從每週從 2 小時至 10 小時

不等。以至於休閒活動為次要選擇，置重點在紓解壓力的活動上。如看影片、綜藝

節目、上 FACEBOOK 玩遊戲與朋友聊天活動上。 

三、在這 e 化社會中，學生課後休閒活動（含例假日），把上網當作休閒活動，時間從

每週 2 小時至 10 小時以上不等，每一位上網學生幾乎都把 FACEBOOK 當作上網最

重要的活動，利用網路與同學聊天聯絡是第二個上網目的。人與人之間聯絡不再像

過去以信件、電話聯繫情感或直接面對面接觸，取而代之是冷漠無情的鍵盤與螢幕，

這樣的結果值得深思。 

四、另外多數學生從事的休閒活動就是看電視，與過去何世仁先生及行政院主計處曾經
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做過的調查不謀而合，惟本校學生看電視時間從每週 2 小時至 10 小時以上不等，

時間以每週 4 小時為大多數，但是每週看電視 10 小時以上人數亦高達 16.2%，所

以看電視時間可能太長，應該減少。 

五、學生看電視節目多為電影、綜藝節目、卡通，休閒、紓解身心壓力因素較大，但仍

有 44.9%同學會看新聞，關心時事、社會，對一個高中生而言，是一項正面的活動，

但時間仍應調整適當，不宜過多。 

就本次研究而言，根據同學接受回答問卷的調查結果，本校一年級普通科學生課

後休閒活動調查傾向結果以選擇靜態活動為多，而動態的活動較少，故若欲培養、鼓勵

本校學生從事動態的休閒活動。可課規劃於在校期間增加動態社團，例如：（一）增加

羽球等球類社團。（二）舉辦籃球比賽。（三）舉辦田徑比賽….等等。藉以提昇學生從事、

重視動態休閒活動的重要性，以增進身心健康。讓學生或學校培養重視休閒活動的概念。

這只是一個起頭，期冀同學對此議題有更進一步的探討與建議。 
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附件：問卷 

 
同學你好： 
  這是一項針對本校學生課外休閒活動無記名問卷調查，問卷資料僅供研究參考，

不做其他用途，請協助依題意作答。謝謝。                                                                                                         
1.請問您的年齡：□14 歲  □15 歲  □16 歲  □17 歲以上。 
2.請問您的性別：□男  □女 
3.請問您放學回家的方式：□搭公車回家□搭校車回家□回宿舍 □走路回家 □家長

接送 
4.請問您每晚回到家中的時間：□19:00~2000 □2000~2100 □2100~2200 □2200以後。 
5.請問下課後回到家中會做甚麼事? □休息睡覺□打工□繼續看書 □補習或學才藝

□休閒(請跳答第 10題) □其他____________ (可複選) 

6.請問您在下課後回到家中會再花多少時間看書? □2 小時 □4 小時 □6 小時以上 
7.請問您在下課後去補習班上麼課? □英文 □數學 □物理 □化學 □才藝(可複選)  

8.每週花在學習才藝時間有多少小時? □沒有上才藝課 □2 小時 □4 小時 □6 小時 

□8 小時 □10 小時 □10 小時以上 

9.請問您每週花多長時間補習?  □2 小時 □4 小時 □6 小時 □8 小時  □10 小時 

□10 小時以上 

10.請問你放學後做什麼休閒活動? □上網 □運動(打球、跑步) □看電視 □看課外

書 □其他_________(可複選) 

11.請問你每週上網幾個小時? □2 小時 □4 小時 □6 小時 □8 小時以上 

12.請問您上網做什麼? □找課業補充資料 □打連線遊戲 □上 Facebook □跟朋友

聊天 □上網購物 □漫無目的逛網站 □其他(請概

述)____________ (可複選) 

13.請問您上網玩遊戲名稱? (請概述 3 種) 1.__________2.__________3._______ 

14.請問您喜歡看課外書籍嗎? □喜歡 □不喜歡  

15.請問您看的課外書籍是哪一類? □散文 □小說 □漫畫 □傳記文學 □其他(請概

述)____________ (可複選) 

16.請問您每週看課外書籍時間有多少? □2 小時 □4 小時 □6 小時 □8 小時 □10

小時 □10 小時以上 

17.請問您看哪類電視節目? □電影 □新聞 □綜藝節目 □政論評析 □卡通 □購物

節目 □其他____________ (可複選) 

18.請問您每週花多時間少看電視? □2 小時 □4 小時 □6 小時 □8 小時 □10 小時 

□10 小時以上 

-----謝謝您的配合作答，請再檢查一次，是否有漏答題目。------ 

次感謝同學對本次研究之協助，敬祝  學業進步。102 年 3 月   
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