
葳格高級中學 114-2 多元選修及彈性學習課程總表 

一、普一及普二多元選修開課課程： 

普一多元選修(星期五第三節) 普二多元選修(星期五第二節) 

食物就是你的良藥 飛行原理 

美學與設計 韓國學 

生活數學  

二、餐一彈性學習開課課程： 

前 9週 後 9週 

美食鑑賞 美食鑑賞 

走讀台中 走讀台中 

三、高二彈性學習開課課程： 

前 9週 後 9週 

科學 5+0 科學 5+0 

文創設計 文創設計 

餐桌美學 餐桌美學 

ig 打卡美食 ig 打卡美食 

四、職三彈性學習開課課程： 

前 9週 後 9週 

食物的真相 食物的真相 

吃出行動力 吃出行動力 

 

 

 

 

 

 



葳格高級中學 114-2 彈性學習上課時間(前九週及後九週) 

週次 

一年級 

普一/餐一 

(星期四第 1節) 

二年級 

普二/餐二 

(星期二第 6節) 

三年級 

餐三 

(星期二第 4節) 

第 1週 1/22 前 1 1/20  1/20  

第 2 週 2/19  2/17  2/17  

第 3 週 2/26 前 2 2/24 前 1 2/24 前 1 

第 4 週 3/5 前 3 3/3 前 2 3/3 模擬考 

第 5 週 3/12 前 4 3/10 前 3 3/10 前 2 

第 6 週 3/19 前 5 3/17 前 4 3/17 前 3 

第 7 週 3/26 前 6 3/24 第一次定期考 3/24 第一次定期考 

第 8週 4/2 前 7 3/31 前 5 3/31 模擬考 

第 9 週 4/9 前 8 4/7 前 6 4/7 前 4 

第 10 週 4/16 前 9 4/14 前 7 4/14 前 5 

第 11 週 4/23 後 1 4/21 前 8 4/21 前 6 

第 12 週 4/30 後 2 4/28 後 1 4/28 後 1 

第 13 週 5/7 後 3 5/5 後 2 5/5 後 2 

第 14 週 5/14 第二次定期考 5/12 後 3 5/12 後 3 

第 15 週 5/21 後 4 5/19 後 4 5/19 後 4 

第 16 週 5/28 後 5 5/26 後 5 5/26 後 5 

第 17 週 6/4 後 6 6/2 後 6 6/2 後 6 

第 18 週 6/11 後 7 6/9 後 7 

 第 19 週 6/18 後 8 6/16 後 8 

第 20 週 6/25 後 9 6/23 後 9 

 


