
葳格高級中學 113-1 多元選修及彈性學習課程總表 

一、普一及普二多元選修開課課程： 

普一多元選修 普二多元選修 

有理才有財 商業經典案例研究 

美學與設計 生物醫學 

生活中的法律 法律與人生 

創客機器人程式設計  

二、高一彈性學習開課課程： 

前 9週 後 9週 

ESL 加油站 ESL 加油站 

影片剪輯 影片剪輯 

從生活談營養 從生活談營養 

巧飲生活 巧飲生活 

自主學習基礎 自主學習基礎 

三、高二彈性學習開課課程： 

前 9週 後 9週 

單車行旅 單車行旅 

自媒體影音創作 自媒體影音創作 

飲食-解憂除勞的良方 飲食-解憂除勞的良方 

米其林餐盤 米其林餐盤 

簡報設計 簡報設計 

四、職三彈性學習開課課程： 

前 9週 後 9週 

從餐廳談經營 從餐廳談經營 

從旅遊談生活 從旅遊談生活 

 

 



葳格高級中學 113-1 彈性學習上課時間(前九週及後九週) 

週次 

一年級 

普一/餐一 

(星期五第 3節) 

二年級 

普二/餐二 

(星期五第 2節) 

三年級 

餐三 

(星期五第 3節) 

第 1 週 08/30  08/30  08/30  

第 2 週 09/06 前 1 09/06 前 1 09/06 前 1 

第 3 週 09/13 前 2 09/13 前 2 09/13 前 2 

第 4 週 09/20 前 3 09/20 前 3 09/20 前 3 

第 5 週 09/27 前 4 09/27 前 4 09/27 前 4 

第 6 週 10/04 前 5 10/04 前 5 10/04 前 5 

第 7 週 10/11 前 6 10/11 前 6 10/11 前 6 

第 8 週 10/18 前 7 10/18 前 7 10/18 前 7 

第 9 週 10/25 前 8 10/25 前 8 10/25 前 8 

第 10 週 11/01 前 9 11/01 前 9 11/01 前 9 

第 11 週 11/08 後 1 11/08 後 1 11/08 後 1 

第 12 週 11/15 後 2 11/15 後 2 11/15 後 2 

第 13 週 11/22 後 3 11/22 後 3 11/22 後 3 

第 14 週 11/29 第二次定期考 11/29 第二次定期考 11/29 第二次定期考 

第 15 週 12/06 後 4 12/06 後 4 12/06 後 4 

第 16 週 12/13 後 5 12/13 後 5 12/13 後 5 

第 17 週 12/20 後 6 12/20 後 6 12/20 後 6 

第 18 週 12/27 後 7 12/27 後 7 12/27 後 7 

第 19 週 01/03 後 8 01/03 後 8 01/03 後 8 

第 20 週 01/10 後 9 01/10 後 9 01/10 後 9 

第 21 週 01/17 第三次定期考 01/17 第三次定期考 01/17 第三次定期考 

 


