
臺中市葳格高級中學生命教育實施計畫 

104.8.27 學生輔導工作委員會通過 

106.8.28 學生輔導工作委員會討論 

107.8.28 學生輔導工作委員會討論 

一、依據：臺中市葳格高級中學學生輔導工作實施計畫 

二、計畫目的： 

（一）加強宣導生命教育，增進學校教師、家長及學生生命教育的觀念。 

（二）推動每一個學生認識生命、重視生命、熱愛生命，建立正確的生命價值觀。 

（三）協助學生積極開拓自我生命意義與價值，鼓勵自我實現。 

（四）提昇生命的尊嚴，加強學生對自我及他人生命的尊重與關懷。 

三、實施對象：本校教師、職員、學生及家長。 

四、組織成員：成立生命教育委員會，由校長聘請本校學生輔導工作委員會委員擔任生命教

育工作推行委員，落實生命教育之推展。 

五、辦理活動與內容： 

（一）中學部： 

項次 工作項目 預計執行月份 工作細項 

一 生命教育融入各科教學 9-6 月 
各科於期初教學研會議中將生命教育融入教

學單元明訂於教學進度表中。 

二 
生命教育、自我傷害防

治宣導及研習活動 
9-6 月 

1. 班會時間討論生命教育相關主題。 

2. 舉辦教師生命教育或自我傷害相關主題

研習。 

三 生命教育講座 
全體學生分年段

進行 

運用生涯規劃及輔導活動課程時段辦理各年

段生命教育講座。 

四 社會關懷與服務 12 月 

1. 安排參訪及服務安養院、育幼院、弱勢家

庭等。 

2. 學生做月餅探望惠明盲校及創世基金會。 

3. 端午節學生製作粽子，探望獨居老人。 

五 生命教育體驗活動 4 月 

1. 宣導飢餓 12、飢餓 30 體驗活動。 

2. 結合國際時事新聞，招募生命教育小志

工，採用多元方式(入班分享、召會發表…

等)生命教育議題新聞。 

3. 針對留查學生安排服務體驗活動。 

 

（二）小學部： 

項次 工作項目 預計執行月份 工作細項 

一 生命教育融入各科教學 9-6 月 
各科於期初教學研會議中將生命教育融入教

學單元明訂於教學進度表中 

二 生命教育講座 3 月 
進行生命教育、家暴暨兒少保相關內容宣導

（四年級學生參與） 



三 社會關懷與服務 5 月 社區清潔服務，回饋地方 

四 生命教育體驗活動 
12 月 

5 月 

歲末感恩愛心二手市集 

溫馨五月天關懷活動 

 

六、經費：由輔導處年度預算相關科目支應。 

七、本計畫經學生輔導工作委員會議討論通過，呈請 校長核可後實施，修正時亦同。 


