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3.臺中市葳格高級中學技藝競賽選手培訓實施計畫 

101.08.06實習輔導處會議通過 

（一）依據：本校實習輔導計畫辦理。 

（二）目的： 

1、 提早遴選參加全國中等學校技藝競賽選手並依進度培訓以增進技能精熟度，期

使參賽選手獲獎為校爭取榮譽。 

2、 確立負責指導技藝競賽人員之責任及參與感。 

3、 建立技藝競賽學術科歷屆題庫並加強技能訓練與測驗方式，以增進學生實力。 

（三）預期效益：提高參加全國技藝（能）競賽獲獎數。 

（四）計畫實施方式： 

1、 全國高級中等學校技藝競賽： 

計 畫 要 項 時 間 實 施 方 式 備 註 

決定技藝競賽

指導老師 
12月 

1、期末科務會議討論。 

2、指導老師配課配合教授該班課

程。 

由各科提送實習處指

導老師名單由校長頒

發聘書 

辦理校內技藝

競賽 

各科

教研

會訂

定 

1、各科主任籌辦。 

2、科內教師、技士技佐協辦。 

3、各科一、二年級同學參加。 

依據各科校內技藝競

賽辦法獎勵之。 

提報訓練計劃 1月 各參賽職種之指導老師提出。 每一月檢討訓練概況 

寒假集訓 
寒假

期間 

1、開訓由實習主任主持 

2、向儲備選手宣導技優保送相

關規定。 

選手須有家長同意書。 

彙整上年度技

藝競賽試題 
3月 

1、實習處彙整後轉發各科。 

2、今年參賽選手經驗傳承。 

實習處及各科建立各

參賽職種題庫。 

學科與術科加

深加廣練習 

2-6月 

1、指導老師利用實習課或課餘

時間指導儲備選手加深加廣

練習。 

2、各科依訓練進度表實施訓

練。 

各職種填報訓練日誌 

暑期訓練 7-8月 

1、暑期選手加強訓練。 

2、各科依訓練進度表實施訓

練。 

1、各科排定暑期訓練

進度表。 

2、填報訓練日誌。 

辦理代表選手

技藝競賽 

各 職

種 指

導 教

師 自

訂 

1、第一名的選手代表學校參加

全國高級中等學校商業類科技

藝競賽。 

2、各指導教師籌辦，科主任協

辦。 
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計 畫 要 項 時 間 實 施 方 式 備 註 

參賽選手座談會 9月 

1、實習主任主持。 

2、向參賽選手說明技優保送辦

法及本校技優獎勵辦法。 

 

轉發各職種本

年度參賽參考

資料 

9-10

月 

實習處轉發各職種公佈之自備

工具、材料、部份試題。 

各科依程序提出請購

參賽所需之工具材料。 

課後加強技能

訓練 

9-11

月 

1、加強技能訓練時間移至課

後、假日。 

2、各科依所需決定選手加強訓練

時間。 

 

辦理參賽選手

學科模擬測驗 

指導教

師自訂 

請各職種指導老師依各職種命

題，增進學生應考實力。 

 

參賽選手經驗

傳承暨檢討會 12月 

1、實習主任主持。 

2、參賽選手填報經驗傳承報

告。 

 

指導教師參賽

報告與經驗傳

承 

12月 

期末科務會議，由本年度參賽選

手之指導教師提出參賽報告。 

各科主任主持、科務會

議所有教師、技士、技

佐參加。 

2、 全國技能競賽： 

計 畫 要 項 時 間 實 施 方 式 備 註 

決定儲備選手 12月 指導教師逕行挑選合適之學生 

由各科提送實習處指

導老師名單由校長頒

發聘書 

提報訓練計劃 1月 各參賽職種之指導老師提出。 每月檢討訓練概況 

寒假集訓 
寒假

期間 

1、開訓由實習主任主持 

2、向儲備選手宣導技優保送相

關規定。 

選手須有家長同意書。 

彙整上年度技

能競賽試題 
3月 

1、實習處彙整後轉發各科。 

2、今年參賽選手經驗傳承。 

實習處及各科建立各

參賽職種題庫。 

學科與術科加

深加廣練習 
2-5月 

1、指導老師利用實習課或課餘

時間指導儲備選手加深加廣

練習。 

2、各科依訓練進度表實施訓

練。 

1、各職種填報訓練日

誌 

2、 參加技能競賽分區初

賽 

3、分區前五名將選送

全國賽。 
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計 畫 要 項 時 間 實 施 方 式 備 註 

暑期訓練 7-8月 

1、暑期選手加強訓練。 

2、各科依訓練進度表實施訓

練。 

1、各科排定暑期訓練

進度表。 

2、填報訓練日誌。 

參賽選手座談會 9月 

1、實習主任主持。 

2、向參賽選手說明技優保送辦

法及本校技優獎勵辦法。 

 

課後加強技能

訓練 

9-10

月 

1、加強技能訓練時間移至課後、

假日。 

2、各科依所需決定選手加強訓練

時間。 

10 月參加全國技能競

賽 

參賽選手經驗

傳承暨檢討會 12月 

1、實習主任主持。 

2、參賽選手填報經驗傳承報

告。 

 

指導教師參賽

報告與經驗傳

承 

12月 

期末科務會議，由本年度參賽選

手之指導教師提出參賽報告。 

各科主任主持、科務會

議所有教師、技士、技

佐參加。 

 

（五）行政支援： 

1、 實習處： 

（1） 統籌各職種相關培訓計畫。 

（2） 協調各項行政支援。 

（3） 各項經費之籌措。 

（4） 提供各職種相關競賽訊息。 

（5） 參加技藝競賽之規畫與辦理。 

（6） 協助擬定本科培訓計畫及相關聯繫事宜。 

（7） 協助指導老師蒐集歷年學術科試題。 

（8） 協助安排訓練場地，提供機具、儀器、材料。 

（9） 協助安排具專長或經驗之教師協助訓練選手。 

（10）協調選手相關課業輔導。 

2、 總務處： 

（1） 各職種所需器材之採購。 

（2） 相關請購事項之協助。 

3、 技士（佐）： 

（1） 提供選手相關設備及材料。 

（2） 請購相關器材。 

（3） 請購培訓期間例假日師生便當。 

 

（六）其它事項： 
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1、 寒暑假期間選手住宿，由選手提出申請，訓練時間內由指導老師安排選手訓練

進度。晚上九時以後由舍監負責選手生活作息管理。選手住宿依學務處相關規

定辦理（含費用）。 

2、 指導老師提出訓練計畫後，利用非上班時間至校指導學生，依本校相關規定給

予津貼補助。 

3、 競賽獲獎，依「葳格高中技藝競賽成績優良獎勵辦法」實施獎勵。 

（七）本計畫經實習輔導會議通過，陳校長核定後實施，修正時亦同。 
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葳格高級中學   學年度技藝競賽訓練階段計劃表 
單    位 科 器材管理  

計劃執行 科主任  指導教師  

訓練職種  學    生  

計劃時間 至 填報日期  

日    期 訓    練    內    容 訓 練 地 點 備   註 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

科主任：               實習組長：              實習主任： 
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葳格高級中學課後加強技藝選手訓練登記表 

單位 職別 姓名 工作摘要 起迄時間 登記時數 
指導老師 

簽章 

    年  月  日 

時  至  時 

  

    年  月  日 

時  至  時 

  

    年  月  日 
時  至  時 

  

    年  月  日 

時  至  時 

  

    年  月  日 

時  至  時 

  

    年  月  日 

時  至  時 

  

    年  月  日 
時  至  時 

  

    年  月  日 

時  至  時 

  

    年  月  日 
時  至  時 

  

    年  月  日 

時  至  時 

  

    年  月  日 
時  至  時 

  

    年  月  日 

 時  至  時 

  

    年  月  日 

 時  至  時 

  

    年  月  日 

時  至  時 

  

    年  月  日 

時  至  時 

  

科主任 實習組長 實習主任 
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□技能檢定

□技藝競賽培訓日誌 

時間 年  月  日（星期  ）  時 至  時 共計   小時 

培訓地點  指導教師簽名  

職種 
 應訓人數  

缺訓學生 
 

實到人數  

培訓內容 

具體條述： 

重要記事 

 

填寫人 科主任 實習組長 實習主任 

   

 

 


