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壹、前言 

 

一段歡樂旅程的開始要有充沛的體力去迎接，機上為我們提供了精緻美味的餐點，使我

們有滿滿的精神去揭開我們旅程的序幕。現代人越來越注重生活品質，在吃、喝、玩、樂的

要求就更多了！每家航空公司精心準備的餐點就像在舉行美食比賽一樣，挑嘴的乘客就是台

下嚴格專業的評審老師！但在這麼多的航空餐點中，哪家航空的精緻餐點又能脫穎而出呢？ 

 

一、研究動機 

 

在國中畢業的暑假，我們各自與家人搭乘飛機到國外遊玩。回國時，我們互相分享討論

旅程的趣事，其中討論最熱烈的就是機上的餐點了！在熱烈的討論之下，我發現每個人對餐

點的評價各不相同，於是我們決定對幾個我們較熟悉的航空進行比較，而這些比較能讓我們

更清楚的知道大眾的口味與未來的商機。現在的航空公司推出越來越多樣化的特別餐點，哪

間航空的餐點能符合大眾的胃口、受大眾的喜愛呢？於是我們開始上網查詢相關資料，也向

家人、朋友們詢問意見，而這些意見就是我們這次研究的主題。 

 

二、研究目的 

 

（一）了解三家航空的餐點特色 

（二）分析三家航空的餐點品質 

（三）使用圖表分析眾人的比較 

 

貳、正文 

 

（一）、長榮航空餐點介紹 

 

長榮航空今年來推出各種主題飛機，飛機上的餐點也隨著主題機變化無窮，也讓更多家

庭和年輕人越來越愛搭乘主題客機出遊。而近年來觀光業愈來愈發達，讓各家航空公司的人

員每天忙碌地替我們處理相關事宜。現在我們要介紹的是長榮航空的特色餐點：海鮮餐、兒

童餐、印度餐和水果餐。 

 
                             

( 圖 一 資 料 來 源 : 長 榮 航 空 標 誌 。 2017 年 10 月 20 日 > 取 自

http://www.logosj.com/uploads/allimg/.gif) 

 

  

1. 海鮮餐 
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    海鮮餐是每個航空必推的特餐，想要吃到海鮮餐還得提前預訂！長榮的海鮮餐有主餐、

開胃菜、水果、特別的飯後甜點。而根據網路資料顯示年輕人大部分都喜歡點海鮮餐，因為

長榮的海鮮餐菜色豐富、食材新鮮！就是因為這樣，才會這麼的受年輕人的喜愛。   

 

                           

( 圖 二 資 料 來 源 : 長 榮 航 空 海 鮮 餐 。 2017 年 10 月 20 日 > 取 自

https://hokio1124.files.wordpress.com) 

 

                                

2.兒童餐 

     

    兒童餐也是每家航空必備餐點之一，每個家庭中定會有兒童！而兒童餐就是吸引他們選

擇這家航空的原因之一，一家航空若無兒童餐，那麼這家航空將會有明顯的落後！因為父母

們會擔心小孩在這段旅途中無適合他們的餐點可食用，因而選擇別家有兒童餐的航空，所以

兒童餐也是不可或缺的重要角色。 

 

 

(圖三資料來源: 長榮航空兒童餐。2017 年 10 月 20 日>取自 http://static.apple.nextmedia.com)                                                         

                              

 3.印度餐 

     

    長榮航空印度餐的胃菜通常是沙拉，有時候會出現較特別的風味餐「番紅花梨麥」。而甜

點有時候是蛋糕、有時候是很特別的印度米。醬料也做了適當的變化，使乘客品嘗時不會感

到太辛辣。長榮航空印度餐時常做出特別的變化，也是非常受乘客喜愛！ 

 

 ( 圖 四 資 料 來 源 : 長 榮 航 空 印 度 餐 。 2017 年 10 月 20 日 > 取 自

http://pic.pimg.tw/fmbottle/1375143676-3250841958.jpg) 
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4.水果餐 

      

    長榮水果餐採用季節限定的新鮮水果，水果餐吃起來十分清淡宜人。在短途的旅程中，

許多人會在機場先填飽肚子，到飛機上享用新鮮的水果餐，水果清爽的口感，搭配百分之百

的純果汁，為這段短暫的旅程帶來不一樣的感受，更深受年輕人與老年人的喜愛。 

 

                              

( 圖 五 資 料 來 源 : 長 榮 航 空 水 果 餐 。 2017 年 10 月 20 日 > 取 自

http://pic.pimg.tw/philjchun/1410275142-3849032155_n.jpg) 

                                       

（二）、中華航空餐點介紹 

             

中華航空的餐點一直以來都獲得好評。中華航空與長榮航空經常被拿來比較，兩家航空

在互相競爭之下，將各自的優點展露無遺。中華航空的海鮮餐、兒童餐、印度餐和水果餐是

所有餐點種類中非常受歡迎的餐點，也是需要提前預訂的呢。 

 
                                   

        ( 圖 六 資 料 來 源 : 中 華 航 空 標 誌 。 2017 年 10 月 20 日 > 取 自

http://www.rologo.com/images/uploads/2011/09/chinaair.jpg) 

                             

1.海鮮餐 

      

    中華航空的海鮮餐主要有:米飯、麵食，配菜則是酥炸魚排、鮮炒時蔬，甜點則有蛋糕及

冰淇淋供你選擇。享用海鮮餐時配上一杯冰涼的飲料，那絕對是你最佳的選擇！           

 

                          

    ( 圖 七 資 料 來 源 : 中 華 航 空 海 鮮 餐 。 2017 年 10 月 20 日 > 取 自

http://pic.pimg.tw/jimmyhuang0828/4b6f7f3793268.jpg) 
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2.兒童餐 

     

    中華航空的兒童餐變化豐富，各式各樣不同的造型，菜色營養可口，不但有鮮炒時蔬還

有豐富的蛋白質，甚至更有美味的德式香腸！甜點也是受小朋友喜歡的果凍，連大人也禁不

起它的誘惑，想要和小朋友一樣享受特別的待遇。           

 

 

                             

 ( 圖 八 資 料 來 源 : 中 華 航 空 兒 童 餐 。 2017 年 10 月 20 日 > 取 自

http://static.flickr.com/3691/9215735322_40f26a6cf0.jpg) 

                                 

3.印度餐 

      

    中華航空的印度餐味道偏重，頗受乘客的喜愛，濃郁的咖哩醬汁配上馬鈴薯、蔬菜，是

這道主食最重要的關鍵！還能吃到有名的起司方塊，甚至還能夠吃到印度有名的印度甩餅。

一道餐色香味俱全，令人垂涎三尺！ 

 

                     

( 圖 九 資 料 來 源 : 中 華 航 空 印 度 餐 。  2017 年 10 月 20 日 > 取 自

http://pic.pimg.tw/travelsolio/1187421557.jpg) 

 

4.水果餐  

      

    中華航空的水果餐菜色豐富，新鮮的水果富含豐富的維他命，還有熱騰騰的麵包，配上

一罐新鮮果汁，口感絕佳！而甜點還有甜蜜的布朗尼，讓乘客們在飛機上能有好心情！ 
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      (圖十資料來源: 中華航空水果餐。2017 年 10 月 20 日>取自

http://blog.xuite.net/dreamfarmer/wretch/189959334) 

（三）、  新加坡航空餐點介 

               

    新加坡航空的餐點非常好吃，樣子上看起來也是非常的美味！新加坡航空的餐點有特製

的菜單，不僅有中式餐點，更有西式餐點，還有人人愛的哈根達斯冰淇淋！讓搭過新加坡航

空的人們讚不絕口。 

 

                           

 (圖十一資料來源: 新加坡航空標誌。2017年10月20日>取自https://content.virginatlantic.com) 

                              

1.海鮮餐 

     

     新加坡航空的海鮮餐有設置「隱藏版菜單！」，必須先上網搶先預訂才能夠享用特別餐

點！ 鮮嫩可口的小蝦米、配上嚼勁極佳的麵條、旁邊擺著三色蔬果，吃完主食再搭配酸甜的

水果優格，給人大大的滿足感。 

 

                             

 ( 圖 十 二 資 料 來 源 : 中 華 航 空 海 鮮 餐 。 2017 年 10 月 20 日 > 取 自

https://lh6.googleusercontent.com/-4oI1dn6xlS8/VAwF2IZ91aI/) 

                                

2.兒童餐 

     

    新加坡航空的兒童餐不只餐盒可愛，而且還有可愛的小餅乾，主食是小朋友們最愛吃的

義大利麵，配上可的煎蛋、酥脆的薯餅，甜點再來份小鬆餅，完全吸引小朋友們的目光！ 
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 ( 圖 十 三 資 料 來 源 : 中 華 航 空 兒 童 餐 。 2017 年 10 月 20 日 > 取 自

http://pic.pimg.tw/ellen168/1380547129-1504841656.jpg) 

                                    

3.印度餐 

     

    新加坡航空的印度餐通常都是咖哩雞，農郁的醬汁淋在鮮嫩多汁的雞肉上，讓人吃進第

一口就再也停不下來！酸甜的生菜沙拉以及低酯優格，為咖哩雞增添清爽感，飯後在配上一

杯甘醇的紅茶，十分解膩！ 

 

 

                             

 ( 圖 十 四 資 料 來 源 : 新 加 坡 航 空 印 度 餐 。 2017 年 10 月 20 日 > 取 自

https://icrvb3jy.xinmedia.com/solomo/article) 

  

 4.水果餐 

    

    新加坡航空的水果餐採用了七種顏色的新鮮水果，還搭配了可口的麵包及餅乾，讓人同

時吃得清爽又能擁有飽足感，是短途旅程中的最佳夥伴！ 

 

                             

( 圖 十 五 資 料 來 源 : 新 加 坡 航 空 水 果 餐 。 2017 年 10 月 20 日 > 取 自

https://ext.pimg.tw/jennifer0907/4a65a4c7c2ed1.jpg) 

 

參、結論與建議 
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（一）、結論   

 

    三家航空都各有特色，所展現的優點也大不相同！大家都應該親自體驗再去做評論，相

信每個人的感受絕對會不一樣。而我們的經歷讓我們感受到每家航空的優缺點，也讓我們更

加瞭解每家航空餐點的豐富與精緻度。 

 
             

 (圖十六資料來源: (左)新航－鮮蝦搭配尼斯沙拉 (右)長榮－時蔬香菇素湯。2017 年 10 月 20

日>取自 https://m.life.tw/?app=view&no=642175) 

 

整體來說，新加坡航空勝。但在前菜方面長榮航空略勝一籌！ 

 

                   

(圖十七資料來源: (左) 華航－新鮮水果 (右) 新航－提拉米蘇。2017 年 10 月 20 日>取自

https://m.life.tw/?app=view&no=642175)) 

 

華航與新航的甜點比較，大眾口味偏向提拉米蘇，新航勝！ 

 

                 

(圖十八資料來源: (左) 長榮航空－慕思蛋糕 (右) 華航－三色蛋糕。2017 年 10 月 20 日>取自

https://e.share.photo.xuite.net/dreamfarmer) 

 

華航與長榮航空之甜點精緻度比較，華航的三色蛋糕更為精緻，華航勝！ 

 

（二）、建議  
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    長榮航空的餐點評價不會輸給新加坡航空，兩家航空相比更是不分軒輊！服務也是值得

大家去體驗與比較。中華航空是以台式餐點最為著名！不少外國人從臺灣要轉機都會選擇中

華航空，為的就是中華航空的台式料理。中華航空雖然台式料理總讓人流連忘返，但我們覺

得中華航空其他餐點應該要花更多構思去改變，相信會有很大的進步空間！ 

 

肆、引駐資料 

 

1、各家航空餐點介紹： 
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( 2 ) 中華航空官網 (臺灣) 

(https://calec.china-airlines.com/emenu_dot/get_pnr.aspx?country=nz&locale=zh) 

 

( 3 ) 新加坡航空官網 (臺灣) 

(https://www.singaporeair.com/zh_TW/tw/travel-info/requests/meals/) 
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