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  許多人認為這本書是悲劇，但我們有所不知的是：難道愛情一定要是歡喜的結局嗎？以前的說法是:愛是

無所不能的，但真的是我們所想的這樣美好嗎？這本書顛覆我對於愛情的印象，讓我了解其實愛有很多種方

法！ 

 

    這本書的男主威爾是一個年輕有為、熱愛旅行的人。一場車禍讓他全身癱瘓，只能靠輪椅代步，也因這

場意外導致他自暴自棄，想要選擇安樂死了結自己的生命。女主露薏莎突如其來的闖入，使威爾黑暗無色彩

的生活增添了無數道的彩虹！不過，就算在露薏莎的努力勸說下，也不曾改變威爾想安樂死的想法。 

 

    露薏莎認為自己只是一個平凡無奇的小姑娘，而她是全家人的經濟來源，因為她任職的咖啡店無預警的

關門大吉，使她不得不接受這一份看護威爾的工作。工作剛開始沒多久，露薏莎發覺雇主威爾不喜歡他，時

常對她冷嘲熱諷；但一次吵架後，威廉對露薏莎的態度有所轉變，不再對她冷言冷語了，相反的還給露薏莎

她喜歡的禮物。露薏莎在不久後才知道六個月後威爾要接受安樂死，她使出渾身解數想讓威爾打消念頭，卻

也無可奈何。露薏莎開始鼓勵威廉出門，雖然露薏莎如願的帶威爾出國，但在她跟威爾告白時，威爾卻說：「我

也喜歡妳，但我更愛我以前的生活。」他不希望露薏莎有一天後悔今日的決定，也不希望自己後悔！在書裡，

露薏莎是一個活潑又開朗的女孩。在遇見威爾後，她也把歡樂的氛圍傳遞給他，希望他可以不用因為身受重

傷而鬱鬱寡歡。我也很喜歡露薏莎有這樣的魔力，能把歡快的氣氛帶給周遭的人。故事的結尾，身在巴黎的

露薏莎，拿到威爾在生前寫下給她的最後一封信和一筆學習資金，供露薏莎繼續求學，信裡說：只要好好活

著，只要活著。原來，威爾希望露薏莎能連同他的份一同活下去。 

 

    讀完威爾的故事，我發現這個世界上還是有許多溫暖的人，像是露薏莎，還有威爾的醫生也對他非常友

善，後來兩人成為至交好友。反之，在這個世界上還是缺乏許多以平常心對待和包容他人的人，因為只要有

身障人士走在路上，人們的表情卻在無意間充斥著悲憫或排斥的眼神，彷彿將他們當作異類。但仔細思考，

他們真的是自願坐在輪椅上的嗎？不是吧，他們有的一出生就有生理上的缺陷，有的只是因為一個意外導致

終身無法像正常人般的活動或行走，甚至是自理能力都須他人代理。所以他們需要的不是我們的同情，而是

希望我們能像一般人一樣對待他們。畢竟他們是經過一段水深火熱的時光才度過人生最艱難的時刻。 

 

    這本書提出一個重要議題，即人類安樂死是否該合法化。現在只荷蘭、比利時等其他三個國家安樂死合

法化，這些國家的人民有權決定自己在生命的最後一刻，是要接受治療，還是要就此結束生命，結束受盡命

痛折磨這悲苦的一生。剛開始時我並不認同這樣的觀點，直到看完這本書之後，才讓我漸漸改變原來的想法。

最近我看到一部影片，片中描述一位老先生因漸凍症而選擇安樂死時。這個老先生因為不希望太太辛苦照顧

他，所以決定以無病痛方式離開人世。突然之間我非常理解他為什麼做這個決定，他的心情，不就是威爾的



 

 

心情嗎？老先生在影片裡講了一句很有道理的話：時間在不同的情景下有不同的價值。天有不測風雲，人有

旦夕禍福。我們不知道未來的發展如何，但是我們卻可以讓每天都活得精采，我們只能盡力讓自己沒有遺憾。

所以看完著老先生的故事後，心裡有巨大感觸，比起永生不死，把握好現在的每一瞬間，把自己的眼睛當作

相機般地拍過生活一切，是更重要的吧！ 

 

    愛其實有很多種方法。威爾對露薏莎的愛是無人能取代的，從威爾的角度來說，他希望露薏莎能把平庸

的日子活得多彩多姿，而不是封閉自己，把自己困在小小的世界，因此他始終都在鼓勵她追求新的人生，因

為時間不能倒退，一旦錯過了這個時間，它就成歷史了！其實剛開始我也不諒解為何他要選擇安樂死，而不

選擇好好過完這一生？可是當我看完這本書後我才發現，原來當你深愛一個人時，你會尊重他的選擇、他真

正的渴望，我們能做的也就是默默幫助，可能這樣對他才是種解脫。也許這也是一種最偉大的愛吧！愛不一

定要兩人一直綑綁在一起才叫幸福。而是當你看另一方過得很好時，其實心裡就很知足了！我想本書的作者

要告訴我們的也就是這樣吧！ 

 


