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  本書的第一章就非常重要，人有兩種生活方式:追求首要成就的人生。與追求次要成就的人生。當時我心

想人生不就是工作、生活、玩樂......，什麼是首要成就什麼是次要成就？我當時心想首要成就應該就是工作能

力、成就、薪水、權力...等等吧！看完才發現跟我想的正好相反，所謂的首要成就，指的就是你的本質──品

格、正直以及內心深處的目的與渴望。次要成就指的是人氣、頭銜、職位、名聲、財富與榮譽。可是人生很

現實沒有了名聲、財富與榮譽怎麼過活呢？我這時才發現作者要傳達的思想，人常常一生中都在追求次要成

就卻忘了當初內心當初的渴望及聲音，也往往為了次要成就使自己的品格及正直淪陷了。 

 

    問問自己得到了這些次要成就自己真的開心嗎？快樂嗎？還是得到這些次要成就後內心感到無比的空虛

感，這正是我們所要去了解的不管你現在幾歲這都是人們遲早會面對到的問題。所以真正幸福的人往往不是

最富有的那個人，而是懂得珍惜、知足的人，人生不就是這樣嗎？ 

 

    所有成功人士的成功祕訣是：養成習慣，去做失敗者不喜歡做的事。成功真的那麼難嗎？其實成功的人

不過也就是去做失敗者不喜歡做的事而已，可是有些人雖然成功，但人際關係卻失和，常感到內心空虛，這

樣的人，不是作者所認定的「成功」。其實每個人對成功的定義都不同，有的人是覺得賺越多錢就代表越成功，

在還沒讀過這本書的時候我也這麼想，但讀完後才發現沒必要為了追逐外在成就表象的人生讓自己不快樂或

感到挫折，仔細想想自己想成為什麼樣的人.自己真的快樂嗎？換個角度想人生最重要的還是快樂啊！仔細想

想人生也就沒那麼苦、也沒那麼難了。希望自己長大後不要被次要成就沖昏了頭，而忘了自己內心所想成為

的是什麼。 

 

    怎麼養成習慣又是一個難題。養成習慣是一回事，要養成什麼樣的習慣又是另一回事。身為學生的我現

在最應該養成的習慣我想肯定就是讀書習慣吧！但因為我國中不怎麼認真，上了高中所要面對的不只是高中

的課業，包括國中的基礎等等的問題正衝擊著我，因此我得想出一套讀書方法來對抗迎面而來的問題，也讓

自己保持讀書的習慣。正如柯維所說的「養成習慣，去做失敗者不喜歡做的事」，我想到的第一個方法就是不

要浪費時間，過去的我常把時間耗在了電腦、手機上面，而現在的我得把這些時間加以運用到讀書上面，對

於沒有讀書習慣的我來說這真是一大難題，要完成自己的目標我想就算再難也要撐下去吧！於是我慢慢的把

時間專注在讀書上，日復一日，就這樣過了幾個禮拜，習慣慢慢養成，我也不在感到如此困難了，另一個方

法就是早起到學校運用上課前的時間來衝刺自己的學業妥善運用每一分每一秒，一開始也是各種難過，要早

起離開舒適的被窩，轉而面對的是幾本厚厚的書本，真難！但這個難關我一定會挑戰成功，因為這是我的目

標不管說什麼我也要達成，還記得第一天挑戰這個難關的場景，至今還歷歷在目：手機的鬧鐘響起，我不耐

煩的拖著懶散的身體往浴室移動，但有股力量一直將我留在溫暖的被窩，彷彿說著在睡一會也沒關係，但意

志堅定的我決意的離開被窩，準備到學校面對那幾本厚重的書。 

 



 

 

    因為前面養成的讀書習慣，讓我對讀書也不在感到如此的厭煩，所以這個習慣也就很快的就養成了，我

也感到無比的成就感這是用言語也無法形容的啊！確實養成習慣，去做失敗者不喜歡做的事，感覺好像很難，

但慢慢的養成習慣才發現其實也沒那麼難，雖然在我這個年紀不足以談論什麼成功不成功，但我想作者想表

達的應該就是盡力的把自己的目標達成，就算沒有成功那又如何呢？這段為了達成目標卯足全力的過程我想

才更珍貴更值得懷念吧！至於成功不成功我想我也沒有那麼在意了。這時我想我已了解作者所要傳達的思想

了，成功真的那麼難嗎？我想也就這樣而已吧！ 

 


