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  如果你擁有唯一一次可以回到過去的機會，你願意回到過去嗎?如果這當中是有風險的，你還願意承擔風

險回到過去嗎?如果回到過去並不會改變事情的結局，你還願意再一次回顧過去的人生嗎? 

 

    咖啡店名稱是「纜車之行」。這家咖啡店的神祕是只要坐上店內某個座位，就能移動到任何你想回去的時

間點。但是，要「回到過去」有幾個特別的規定，例如回到過去，也無法見到不曾來過這家咖啡店的人；回

到過去之後，並不能改變事實。如果座位有人，必須等到那個人離席時才能去坐；即使回到過去，也不能離

開座位行動，而且回到過去的時間，只從咖啡倒進杯子開始，到咖啡冷卻為 

止。故事裡的人們選擇回到過去，雖然他們都知道並不會改變過去人生的事實，但他們依舊回到了過去，是

因為心中還存留著牽掛，曾以為結痂癒合的傷口卻還是隱隱作痛，因此，他們展開他們的奇幻旅程。 

 

    令我印象最深刻的是故事裡的一對姊妹，妹妹久美的工作是經營一家老旅館。姊姊平井很早就離家追尋

生活上的自由，而久美在二十歲前就扛下重任繼承家業。久美希望平井回老家看看，但姊姊平井並不想回家，

選擇逃避。有一天，久美邀約平井回老家，平井依舊不肯，久美卻在回家途中車禍死亡。 

 

    我相信平井內心的懊悔、遺憾是無法以言語形容的，在她內心的深處充滿懊悔，無形之中，她已經被釘

上了情感上的十字架。對姊姊而言，久美的死是一種痛，而自己對妹妹的不理睬又是另一個痛，正因為這悔

恨，讓她想再看妹妹一面，讓內心的遺憾稍得救贖﹗於是平井坐上咖啡座，回到過去見了妹妹，她想知道是

不是自己耽誤了久美的夢想，她後悔從未讓她自由，在妹妹開口詢問之前，平井說她願意回老家，她想讓久

美放下繼承旅館的重擔，可是久美卻說：「這一直是我的夢想，跟姊姊一起經營旅館。」平井才知道原來妹妹

的夢想是自己回家!姊姊的內心裡充滿遺憾，「不要死﹗」的聲音在心中迴盪著。平井回到「現在」後，決定

回老家好好經營旅館，遵守與妹妹「一起經營旅館」的約定，也努力和自己的父母修復關係。 

 

    我們有想回到過去或前往未來的時間點嗎?雖然事實最終沒有改變。但是唯一一件事改變了，那就是我們

的「心」，原來的怨恨、懼怕、躊躇、痛苦全因這旅程而改變，而人也慢慢蛻變為全新新造的人。這趟旅程在

現實世界不可能實現，但在心靈世界卻是可能的，而且深具意義─當一個人接受自己的過去，才能面對未來

的自己﹗以前的舊我困在情緒的牢籠裡，但是當我去接受、去正視那樣的自己，並且勇敢地踏出去，就能獲

得更大的自由﹗ 

    雖然回到過去，曾經發生的事情也不會改變結局，即使改變不了現實，重要的是改變當時的心情與想法。

如果是你，你會鼓起勇氣回到過去嗎?你會勇敢冒著風險去坐那個位子嗎?你想回到哪一段過去？對我來說，

如果過去的那一段有許多當下說不出口的言語或誤解，能在回到過去時扭轉內心的想法，學會珍惜與寬容，

那就是本書帶給我們的啟示。 
 


