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  本書分成日、月、金、木、水、火、土七集，每一集都會針對不同的主題寫出作者對自己的想法。書中

有許多讓我有感觸、引發我思考的議題。 

 

    《日集 - 振衣千仞崗》主要在說「自我認同」這一部分，這是一個人的旅程中，最重要的「第一步」！

我最有共感的，是〈鏡裡朱顏〉這一篇。若我們早上起床後，洗臉照鏡子，覺得說：「為什麼黑眼圈那麼重？

雀斑那麼多？鼻子那麼歪？眼睛線條那麼斜？……」那麼多問題，都是因為自己「沒自信」。而這沒自信的一

面，全被「面具」—化妝品給遮罩住了！雖然外表美美噠，但是內涵呢？卻與外表成反比。這樣的人，我在

公共場合見多了，特別是青春期少年少女，每次看到時，我心裡就想：「花那麼多時間『包裝』自己幹嘛？未

來拆掉『包裝紙』，會不會把另一半給嚇跑啦？」這是最要不得的！我們外型的美醜並不是重點，重點是要有

一顆「美美的心」，更要有自信！〈永遠不會太晚〉學習得太晚？創業太晚？定義在哪？其實，我們只要肯學

習、認真投入，並不會覺得說我現在的起步是晚的。如果拿自己和其他人相比，會發現有些人明明比自己還

要早出來「闖江湖」，但是卻怎麼樣就是不會有好的表現，而我的成就已經很高了，原因有很多。像我家，做

的是小攤販生意，跟我家上面那家早餐店相比，算是「菜鳥」。一開始營業，生意肯定不好；但幾個月後，人

潮慢慢變多了，收入固定、客源也固定了！有些店家並非像我家一樣做了三年多，大部分的店長看沒什麼生

意，或覺得太累，幾個月、甚至是幾天，就乾脆把店給收了。總歸一句：「若能持恆心，難道會沒有成功的一

天嗎？」 

 

    《月集 - 望盡天涯路》〈何來錯誤的第一步〉，我們每到一個階段，都要再重新選擇一次，一次定終生嗎？

倒不一定。如書中所寫：「重要的不是你今天做了什麼選擇，而是你今後為你的選擇做了什麼。」假如今天選

了一個自己喜歡的科系，但是無論怎麼做，成績、課堂表現、實作表現都不盡理想、想放棄，換別的科系，

試了之後又想放棄。雖然是一直嘗試新事物，能接觸到不同的樣貌，但有沒有想過，這真的是我想要的嗎?我

有認真看待過這個選項?認真去了解嗎？ 

 

    《木集 - 風簷展書讀》，除了日常的生活之外，也該讀點書。但是，別逼自己去讀！〈讀書需走愛之路〉，

因為「認識」了書、自己喜歡、願意去讀，這樣對自己吸收知識會有更大的幫助。〈在不疑處有疑〉，即使書

是傳播知識的工具，也要存著一顆懷疑的心，如本書所寫：「不是懷疑作者的『用意』，而是懷疑內容的『正

確性』與『可信度』。」〈兩個世界的辯證〉中舉了聊齋異誌「書中自有黃金屋」這則故事為例：書生愛書成

癡，相信書中有黃金屋、顏如玉，由於過於相信書中所寫，因此對現實世界的事物一概不關心，直到地方官

員因妖下令焚毀書生家中所有藏書，才讓他跳脫「書中世界」。 

 

    《土集 - 縱浪大化中》〈活出自己的風格〉裡寫到：「生命的獨特風格來自獨特的經驗與體悟，不隨別人



 

 

的音樂起舞，以及不畏世俗的白眼與冷眼。」即使自已和某些人的「路」「走」的很相似，但「自己」是和「別

人」不一樣的，如何「找到自我、展現自我」才是重點中的重點！ 

 

  上述內容可以知道，我們人對於自信心、獨特性是很重要的。時下的年輕人，大部分都因為崇拜偶像，

而模仿、學習，說真的，這樣會失去自我，進而迷失了自己的方向是有可能的。那該怎麼做？最好的方式還

是「認同自己的優點，修正自己的缺點」。每個人自生下來，就是一個獨立的個體，思想也是獨立的，才能創

造出不一樣的自我啊！ 

 

    看完這本書後我覺得，作者的想法很樂觀，全是以正面的方式去鼓勵讀者。那我的有些想法也跟作者差

不多，能引起共鳴，會想說「如果當初這樣的話……」、「那我這麼做會不會……」，把自己帶入「曾經」或「未

來」的「假設情境」裡，自己的想法又變多了！ 

 


