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  在這個社會中，沒有大學的畢業證書，我原本以為就等於被淘汰。商業週刊是大家非常熟悉的財經雜誌，

財經雜誌的執行長沒有念大學?英文差?怎麼可能!抱著這樣心態的我看了這本書，這本書說它解救了我的生活

一點也不為過。 

 

    在讀這本書的過程中，有開心的笑，也有銘於心的感動，這本書對我來說並不會太沉重，裡頭蘊含的文

字，道理也許我不能完全體會，但執行長從生活中延伸出來的道理、態度讓我慚愧不已。人生所遇到的每件

事情，都值得我們好好學習。很多時候人生會遇到許多不如意的事，我常自怨自艾，不願誠實地面對自己，

正視失敗，直到閱讀這本書後，我學到了現階段對我非常重要的事:「接受它、面對它、放下它」。 

 

    接受和放下對我來說是最難的，還依稀記得學校某次很重要的考試，我早早就準備了，可成績出來卻不

盡理想。那段時間我不願意接受我這樣的表現，想當然更不可能放下這次的失敗，難過了好一陣子。現在想

想如果我早一點學會「接受、面對、放下」的道理就部會灰心喪志那麼久，而是把時間放在整頓心情再出發。 

 

    還有書中的「其實妳沒那麼重要」更是解救了我上台會怯場的困擾。以前，我害怕自己在台上出糗，會

被大家嘲笑、那樣的恐懼，使我每一次上台，都膽顫心驚。說話聲音小，讓我不敢上台表現自己，有很多時

候錯失了很多機會。但是看了執行長寫的那段故事，明白了一件事:你以為你犯的錯大家都會看到，都會記得，

但其實妳並沒有那麼重要。大家不會記得你犯了什麼錯誤，因此就算真的出錯、被嘲笑，那也不用害怕，因

為只要把握每次機會、認真練習，下一次大家看到妳完美的表現，哪還會記得你上次犯了什麼錯。領悟到這

點的我，再也不會怕上臺了，就算出錯了，「我沒那麼重要」下次把它做好就行了!「沒關係」的智慧是我現

在領悟的道裡，學習釋懷、泰然處之，下一次可以做得更好。 

 

    書中的執行長提到了「斷腳酒杯」的事，故事的最後她領悟到，善待自己，四十歲的她要有「沒關係」

的智慧，有的時候我們會過於執著某件事物，讓自己痛苦不已，傷害了別人，也傷害了自己。小學時期的我

幼稚又小心眼，有一次在玩積木，我小心地為我的積木城堡放上最後一塊積木時，有同學突然撞到我，我的

手因此不小心打到積木，我的城堡倒了，我當下非常生氣，氣那位同學也氣自己，不但一段時間不與那位同

學說話，更因此把氣出在我最愛的積木，從此不玩它。現在想起當時如果能和自己說「沒關係」和那位同學

依然是朋友，也不會捨棄我最愛的積木。 

 

    我長得越大，越發現我們似乎都聽不下，老師、父母說的道理，但是透過閱讀，透過別人的故事，我們

才願意相信，如果你和我一樣想改變，這本書會為你的生活打開一扇門的! 
 


