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   看完這本書的當下令我非常感動，故事內容看似荒唐，不可思議，但卻真實存在於世上，故事中描繪了霍

金的狀況帶給他家人嚴重的衝擊與影響，即使霍金病情不斷惡化，老婆仍耐心的用愛與包容照顧著他，潔恩的

愛非常偉大；縱使如此，一個正值青春年華的女人要養活三個小孩且照顧患有重疾的先生，絕非容易的事，倘

若霍金當初真如醫生所預告的「活兩年就會死了」他們的故事反而簡單而淺白，潔恩艱辛卻又幸福地陪伴愛人

兩年，霍金去世，兩人短暫的愛情雖有遺憾，但絕對是刻骨銘心的永恆烙印。 

 

    意外的，霍金真的撐下去了，一路努力活著並繼續工作，於是潔恩的重大壓力從原本的兩年預期變成了無

止盡，美麗感人背後的殘酷現實，霍金生活中的大小事便全由潔恩所包辦，忙碌瑣事漸漸將潔恩的意志壓垮，

令她疲憊、消沉，原本兩人堅固的愛情，便在現實沉重的責任、壓力下消磨殆盡。然而，面對如此困境，才真

正顯示兩人對對方的承諾已超脫自我，無私奉獻的愛表露無疑，一方面霍金接受了外人幫助的事實，即使知道

可能對他的婚姻構成威脅，他也默然接受，因為他知道潔恩想要的是一個「正常的家庭」；另一方面，潔恩也

遵守和霍金結婚時的誓言，「將照顧霍金當作最重要的任務」。 

 

    兩人的關係走到最後，彼此都願意放手真的不容易，故事裡我最感動的一段，是雙方都妥協要分手時，兩

人都痛哭了，令人感慨萬千，想起彼此曾共同經歷與付出，過去的濃情蜜意與一路的風風雨雨，這時都化作無

止境的淚水，道別時，潔恩對霍金說「我盡我的全力了」簡短幾個字承載了好多付出與無力感，明白兩人分開

或許是最好的結局。這本書讓我明白一個承諾的重量，兩人從相愛一直到激情消退，之後仍願意彼此包容、讓

步和相處著，我想這就是承諾的力量吧!  

 

   「看似不完美的結果，卻有著諒解的結局」是我看完這本書的小小體悟，我們都在追求生命中最理想的「幸

福與愛」，「愛」重在意義與價值，而不是我們認知中膚淺的形式及短暫的愉悅，我在本書中體認到愛的真諦，

即便最後兩人分手了，愛將昇華。分手是一門學問，如何理智向對方說再見，如何妥善處理感情問題，彼此諒

解、和解，尊重對方的選擇，大方給予曾經的戀人祝福，這些課題對於年輕人而言，顯然是一種挑戰與學習。 

 

    世界上像潔恩與霍金這樣以美好開始，以悲劇結束的愛情故事一定不少，偉大的愛情必須紮根在茶米油鹽

醬醋茶的現實裡，在生活中考驗愛情的忍受力。生活像是愛情的消耗品，若只憑著當初婚前的甜言蜜語、風花

雪月，絕對撐不了多久；所以生活要有願景、樂趣，才能提供愛情源源不絕的養分，兩人才能牽手繼續走下去。 

偉大的愛情，來自真心的付出，愛的萬物論 : 史帝芬．霍金與潔恩的真實故事帶給我許多有意義的省思。俗話

說「相愛容易相處難」，有時生活的磨難會讓人精疲力盡，當愛只剩下責任，心理壓力何其大，霍金的放手與

祝福，無形中也保存了曾經的美好在記憶深處，這是多麼寬大的胸襟 ! 而潔恩想必也是考慮好久才提出分手，

這是需要多麼強大的勇氣 ! 我從他們的故事當中，看到了無私付出、真愛無悔；學到了包容、諒解與祝福。 
 


