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   暑期中閱讀了這本書是在敘述一對長得一模一樣的國小六年級雙胞胎兄弟，為了不想一直被比較或誤認，

利用了學校剛好出現錯誤，少登錄了哥哥的學生資料，輪流過了一個星期輪流上學的校園生活。 

 

    雖然這對兄弟做彼此的替身行為需要討論，但我們可以從中學習看待事物的不同角度，看完這本書時，會

讓我們重新思考，像是「誠實」、「信任」以及「自我」的價值等等。 

 

    關於「誠實」的要件：即使這對兄弟輪流去學校上學，到最後，他們毫無隱瞞地敘述事件的起承轉合，沒

怪罪任何人，也接受了懲罰。很多時候，我們知道自己做錯事，但常常會隱瞞一些可能會帶來更多不利的事實，

或是將錯誤怪罪到他人，好讓自己脫罪等等，這些行為都是錯誤的，應該向書中的兩位主角學習，誠實面對，

才能獲得原諒。 

 

    關於「信任」的原則：人和人之間最重要的信念就是信任，沒有信任就不會有交集。主角在書中告訴好朋

友他們兄弟間輪流上學的事情，希望好朋友可以保守這個秘密，但是這位同學卻破壞他們之間的信任，把秘密

默默地告訴她的好姊妹，接著一個告訴一個，最後竟然班上有一大半的人都知道了這個秘密。一旦友誼失去了

信任，不再相信對方，即使過去擁有再深厚的感情基礎都會瓦解，再也難以修補關係，當不成朋友。建立彼此

的信任要花很長的時間，但破壞信任卻是一瞬間。 

 

    關於「自我」的認同：一對雙胞胎不管長相多相似，但終究是獨特的個體，每個人都有自己獨一無二、不

同的生命價值，因此努力活出自我，不要自我設限。像童星左左右右這對雙胞胎，班上同學經常誤認她們，要

找左左時叫「左左右右」，找右右時也叫「左左右右」，把他們的名字直接一起叫，雖然她們的臉上沒有露出不

悅，但是內心難免失落，因為同學沒有用心分辨她們的差異。雙胞胎雖然長相一樣，但是只要觀察他們，了解

他們，就會發現雙胞胎其實不一樣，記得以前班上的雙胞胎同學，大家總是會對她們加以比較，例如學業成績、

個性、小動作……等等，事實上，每個人一出生，就是獨一無二的，沒有人可以取代，只有了解自己存在的價

值與意義，找到自己的特色、培養自己的興趣與能力，成為特別的你。 

 

    故事中的雷伊和傑伊因為學校作業的疏漏，讓他們開啟了一段追尋自我認同的經驗，也了解「做自己」的

重要，當然也承受了許多壓力，必須隱瞞事實，要銜接功課，也要守住秘密，這些壓力並未替他們帶來快樂，

他們沒有想到不但無法做自己，還要努力模仿對方的特質，但最後他們終於了解自己的獨特，也告訴讀者自我

認同的重要，原來，你、我都是唯一，都是無法比較的，我們要學會欣賞獨特的自己，發揮屬於自己的天賦，

體驗有趣而美好的世界。 
 


