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    南丁格爾既擁有溫柔的性格，又有著不服輸的精神， 對他的病人來說，他是一位上天派來拯救他們的天

使，即使他的人生充滿困難和挑戰，他也會不斷的自我突破，勇敢前行。 

 

    他從小出生在一個家境富裕的家庭裡，從小就過著無憂無慮的生活，父母也給他和姐姐最好的教育和環

境，但其即使他擁有貴族般的待遇，他卻沒有養成嬌生慣養的性格，反倒是很願意去幫助窮苦和弱小的人。

1837 年他們全家人去日內瓦，卻剛好遇上一場戰爭， 南丁格爾看到那些人奮不顧身的為國爭取勝利，他看到

了那些戰士們在戰場上所留下來的傷，心裡的護士魂已經蠢蠢欲動，再加上他在夢裡聽見了上天的召喚，最

後他決定要去當一位護士。他的家人聽到了他的這個念頭非常反對，因為在那個時代護士這個職業是非常不

被尊重的，而他出生在貴族世家，怎麼能去當一名護士呢?但南丁格爾卻不放棄這個念頭，經過他的努力，終

於獲得了家人的認可，她努力的事蹟是我最崇拜的。 

    他到了前線戰地的醫院後，開始了繁忙的工作，忙到飯沒時間吃，甚至連睡覺時間都沒有，一抓到空檔，

不是幫傷兵們寫家書，不然就是去安撫那些很痛苦的傷病們，他的愛心、勇氣和為國家奉獻的精神真的很偉

大。 

    在戰爭結束後，返回英國，他在戰地的事蹟已經傳回英國，各個人都對他非常的敬佩和尊重，隨後還成

立了「南丁格爾護士學校」奉獻一生於護理事業中，直至辭世，終身未嫁。南丁格爾那時代的護士受到了嚴

重的歧視，那是因為在當時，護士的工作是非常辛苦的，並沒有太多的人想做這種工作，所以大部分的護士

都是給一些傭人或是地位低的人做。 

    看了南丁格爾的故事，我相當敬佩那不怕辛苦、不怕累的精神，南丁格爾不眠不休的工作場景讓我想到

在醫院裡為廣大疲憊付出的醫護人員，現在的護士並沒有像以前那個時代一樣被看不起，反而是一個很有尊

嚴的工作，薪水也不低，但現在想當護士的人越來越少了，我想是因為很辛苦吧！工作時間又長，工作內容

又多，有時還會被病人或家屬責罵，尤其是急診的護士，真是會忙到不可開交，甚至吃飯的時間都沒有，所

以說，每當我們看到這麼辛苦工作的護士的時候，我們應該要抱持著同理心，向他們說聲辛苦了。  

 

 南丁格爾在他家人的衝擊下和面對戰地的混亂中，他不但沒有退縮，還勇往直前抗戰到底，不介意那些

粗茶淡飯，也不在意那些混亂的生活環境，為國奉獻的精神真的很令人敬佩。他的行為帶給很多人努力的目

標，也為後世奠定了良好的基礎，他留給後人的精神，值得我們去學習，我們也應該實踐「熱愛自己工作的

人才是最幸福的人」這句話來向南丁格爾看齊。南丁格爾他勇敢、不放棄、堅持到底的精神，是我們的榜樣，

南丁格爾曾做過的偉事，是數不清的，是不單單用筆墨就能述說的，所以說，南丁格爾不只是護理界的天使，

更是世人所景仰的最佳楷模。南丁格爾做的這些事蹟讓我感到很佩服，同時也很感謝他給我們奠定了這麼良

好的基礎，他那些細心又溫暖的性格真不是普通人也能做得到的。而我也要繼續向他看齊，努力成為跟他一

樣這麼優秀的人。 
 


